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Глава 1 
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Сборка пазла Язык

1 этап. Собираем рамку
Сортируем пазлы по цветам.
Отбираем те, которые 
имеют простой край и скла-
дываем их между собой.

Уровень А. Закладываем 
базу 
Осваиваем основные  
слова и грамматические 
конструкции. 

2 этап. Собираем  
основные объекты
Собираем крупные  
объекты и помещаем  
в рамку — туда, где они 
должны находиться.

Уровень В. Нарабаты-
ваем самостоятельность 
в общении
Есть уже ситуации, с кото-
рыми мы можем справиться, 
и понимание, что происходит.

3 этап. Собираем фон, 
неприметные объекты 
Собираем наименее  
важные и разнородные 
объекты.

Уровень С. Углубляемся 
в детали, полируем язык
Осваиваем большое коли-
чество синонимов и неча-
сто используемой лексики.
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Е л е н а  К о ч е в а

Уровень CEFR и ситуации,  
с которыми можно 

справиться, имея его

Примерное 
кол-во 
часов 
с нуля

Месяцы для 
достижения 

при 
занятиях  
1 ч/день

А1. «Что-то иногда понимаю»
� понять простые фразы, напри-
мер, про заказ в ресторане;
� представить себя и других, 
задать и ответить на базовые 
вопросы — где живешь,  
что знаешь;
� взаимодействовать, если 
человек говорит медленно, 
четко и готов помогать.

100 3 мес

А2. «Что-то понимаю, могу 
что-то сказать, если надо»
� понять информацию по рутин-
ным вопросам — занятость, 
семья, покупки, местная  
география;
� обменяться информацией  
по знакомым и рутинным вопро-
сам;
� описать простыми словами 
свою жизнь, окружающую  
действительность.

200 7 мес

В1. «Понимаю не все,  
но диалог поддержу»
� медленная речь по вопросам, 
с которыми регулярно  
встречаешься в жизни;
� большинство ситуаций,  
с которыми можно столкнуться 
в путешествии;
� создать простой текст  
по знакомой теме;
� описать опыт и события, 
мечты. Кратко обосновать свое 
мнение, поделиться планами. 

400 12 мес
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Уровень CEFR и ситуации,  
с которыми можно 

справиться, имея его

Примерное 
кол-во 
часов 
с нуля

Месяцы для 
достижения 

при 
занятиях  
1 ч/день

В2. «Многое понимаю, спо-
койно поддерживаю диалог»
� спонтанное общение с носите-
лем, с достаточной беглостью;
� высказаться на актуальную тему, 
аргументируя преимущества 
и недостатки различных вариантов;
� понимать основные идеи 
сложного текста, в том числе по 
абстрактным или рабочим темам.

600 19 мес  
(1,5 года)

С1. «Понимаю почти все, под-
держиваю диалог без труда»
� спонтанно выразить точку 
зрения — точно и полно,  
не особо ища выражения;
� понять сложные длинные тексты, 
распознавать смысл между строк;
� понимать и использовать ака-
демический, профессиональный 
язык, писать структурированные 
сложные тексты. 

850 27 мес  
(2 года 3 мес)

С2. «Спокойно решу вопросы,  
о существовании которых  
и не подозревал»
� с легкостью понять практически 
все, что услышано или прочитано;
� суммировать информацию из 
различных устных и письменных 
источников, восстанавливая 
аргументы и отчеты в последо-
вательной презентации;
� выражать себя спонтанно, очень 
бегло и точно, дифференцируя  
тонкие оттенки смысла даже 
в сложных и спонтанных ситуациях.

1200 39 мес   
(3 года 3 мес)
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Глава 2 

Что нужно, 
чтобы достичь цели
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Глава 3

Найди проблему —  
найдешь и решение
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Навык Значение

Влияет ли 
развитие 

этого 
навыка на 
достиже-
ние цели?

от 1 
до 10

Говорение Способность устно 
выражать точку зрения

да 6

Письмо Способность выразить 
точку зрения в письмен-
ном виде

нет 7

Аудирова-
ние

Способность понять на 
слух речь другого чело-
века

да 7

Чтение Способность понять 
письменную речь

нет 8
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Навык Значение

Влияет ли 
развитие 

этого 
навыка на 
достиже-
ние цели?

от 1 
до 10

Говорение Способность устно 
выражать точку зрения

да 4

Письмо Способность выразить 
точку зрения в письмен-
ном виде

нет 6

Аудирова-
ние

Способность понять на 
слух речь другого чело-
века

да 6

Чтение Способность понять 
письменную речь

нет 7
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Глава 4

Точность. Рецепты 
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Точность Беглость

Говорение • Пересказ содержания 
просмотренного ролика, 
ответы на уточняющие 
вопросы преподавателя.
• Обсуждение с преподавателем 
рабочих тем.

Аудирование • Ролики на YouTube по 
специальности. Вдумчивое 
прослушивание.
• Подкаст — 
транскрибирование

	B11�M	?	!�
"���@
�	�����	

���	�
!�
���-
��"�	�	#����	G	���	"�
���	
1����	��	�	��
���	G	
��-	���2�"	����1���

Точность Беглость

Говорение • Пересказ прослушанных 
видео с опорой на лексику 
и грамматику.
• Внедрение в жизнь новых слов

Аудирование • Адаптированные видео  
по уровню. Вдумчивое 
прослушивание
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Точность Беглость

Чтение • Тексты из учебников по уровню.
• Адаптированные книги по 
уровню.

Письмо • Эссе или фрирайтинг.
• Письменный дриллинг: задания 
из учебника.
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Глава 5

Хитрости грамматики и лексики
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Глава 6

Беглость. Рецепты 
расслабленных занятий.
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