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ВСТУПЛЕНИЕ
ПРИВЕТ, ДОРОГОЙ ДРУГ! 

ТЫ ДЕРЖИШЬ Вb РУКАХ КНИГУ Оb КРИТИЧЕСКОМ МЫШ-

ЛЕНИИ. ТЫ УЖЕ  ЧТО-НИБУДЬ СЛЫШАЛ ОБb ЭТОМ? НА-

ВЕРНЯКА РОДИТЕЛИ НЕОДНОКРАТНО СОВЕТОВАЛИ 

ТЕБЕ НЕbВЕРИТЬ ПЕРВОЙ ПОПАВШЕЙСЯ ИНФОРМАЦИИ, 

Аb УЧИТЕЛЬ МНОГО РАЗ ПОВТОРЯЛ: «ВКЛЮЧАЙТЕ ЛО-

ГИКУ!» ВЗРОСЛЫЕ ЧАСТО ПРЕДОСТЕРЕГАЛИ: «ДЕСЯТЬ 

РАЗ ПОДУМАЙ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ  ЧТО-ЛИБО ДЕЛАТЬ!» ВСЁ 

ЭТО ТАК ИЛИ ИНАЧЕ СВЯЗАНО СbКРИТИЧЕСКИМ МЫШ-

ЛЕНИЕМ.

ЛЮБОМУ ШКОЛЬНИКУ СЛОЖНО. Поверь, мы тебя пре-
красно понимаем. Столько уроков, домашних заданий, книг 
иb учебников! Как тут неb утонуть вbогромном потоке инфор-
мации? Аbещё столько личных дел! Как воb всём этом неb за-
путаться? Как принимать правильные решения, чтобы потом 
оbних неbсожалеть?

НАША КНИГА КАК РАЗ ОБbЭТОМ. Она очень полезная. Аbса-
мое главноеb—b неbскучная. Потому что вbней собраны неbтолько 
любопытные иb эффективные советы, ноb иb истории такихbже 
ребят, как ты. Соbсвоими радостями иb горестями, победами 
иbпоражениями, проблемами сbодноклассниками, друзьями, 
учителями иb родителями (аb они, как ты понимаешь, бывают 
уbвсех).
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МЫ РАССКАЖЕМ ТЕБЕ 10 ИСТОРИЙ, САМЫХ ЧТО 

НИbНАbЕСТЬ НАСТОЯЩИХ. Порой весёлых, аb порой груст-
ных. Подобное может произойти иb вb твоей жизни. Или уже 
происходило. Ноb мы сb тобой вместе должны воb всём разо-
браться иbмногое понять. Например, как поступать вbтой или 
иной ситуации? Как работать сb информацией? Как неb дать 
себя обмануть? Как избегать ненужных недоразумений? Как 
принимать правильные решения? Иbпоможет нам вbэтом кри-
тическое мышление. Тыbже хочешь научиться мыслить крити-
чески?

ТОЛЬКО НЕbДУМАЙ, ЧТО КРИТИЧЕСКИ МЫСЛИТЬb—b  ЭТО 

КРИТИКОВАТЬ ВСЁ НАb СВЕТЕ. Нет, конечно! Ворчунов 
иbвечно недовольных никто неbлюбит. Критически мыслитьb—b  
значит разбираться вb информации, смотреть наb ситуацию 
сbразных сторон, взвешивать все «за» иb«против» иbнеbсовер-
шать глупых ошибок.

ТЫ ГОТОВ КbУВЛЕКАТЕЛЬНОМУ ПУТЕШЕСТВИЮ? Мыb—b да! 
Ноb для начала мы предлагаем тебе пройти небольшой тест. 
Неb пугайся: он очень даже интересный. Возьми ручку иb бу-
магу иb записывай ответы, которые покажутся тебе правиль-
ными. Мы неb станем оценивать тебя иb выносить вердикты. 
Тест задуман вbпервую очередь ради того, чтобы ты мог сам 
себя проверить. 

ГОТОВ? ПОЕ
АЛИ!
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ИНТЕ-

РЕСНЫЙ 

ТЕСТ 
ДЛЯ 

НАЧАЛА



1
ПОСМОТРИ НАb КАРТИНКУ. ЧТО ТЫ МОЖЕШЬ СКАЗАТЬ 

ПРО РАЗМЕРЫ ОТРЕЗКОВ? 

А. Они одинаковые. 

Б. Конечно, длиннее второй. 

В. В сё-таки первый длиннее. 
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2
Твой друг нарисовал схему автобуса. Сможешьbли ты сказать, 
вbкакую сторону он движется? 

А. Вправо. 

Б. Влево. 

В. Даbкак можно это определить? 



3
ПРЕДСТАВЬ, ЧТО ТЫ БРОСАЕШЬ МОНЕТКУ 5 РАЗ ПОД-

РЯД. КАК ТЫ ДУМАЕШЬ, КАКОЙ ИЗbВАРИАНТОВ БОЛЕЕ 

ВЕРОЯТЕН? 

А. Орёл иbрешка будут чередоваться, начиная сbорла. 

Б. Выпадет только орёл все 5 раз. 

В. Выпадет только решка все 5 раз. 

Г. Все варианты могут быть сbодинаковой вероятностью. 
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4
ТВОЙ ДРУГ ОБЕЩАЛ ПОМОЧЬ, НОbНЕbСДЕРЖАЛ ОБЕЩА-

НИЕ ИbПОДВЁЛ ТЕБЯ. ТВОИ МЫСЛИ ПОbЭТОМУ ПОВОДУ? 

А. Больше он мне неbдруг! 

Б.  Наbнего нельзя рассчитывать. Подвёл один разb—b  подведёт 
ещё. 

В.  Нужно выяснить, что произошло иbпочему он неbсмог сдер-
жать обещание.



5
ТВОЙ ДРУГ РАССУЖДАЕТ: «НИКАКИХ ШАРОВЫХ МОЛ-

НИЙ НЕТ! ЯbВОТ НИbРАЗУ НЕbЗАМЕЧАЛ ИХ. АbТЫ ВИДЕЛ? 

НЕТ? ОБЫЧНУЮ МОЛНИЮ ВИДЕЛ 100 РАЗ, АbВОТ ШАРО-

ВУЮb—b НЕТ. ТАК ЧТО ЭТО ВСЁ ВЫДУМКИ!» КАК ТЫ СЧИТА-

ЕШЬ, ВЕРНЫЙbЛИ ОН ИСПОЛЬЗУЕТ АРГУМЕНТ? 

А. Всё верно он говорит. 

Б.  Наверное, он обманывает, неbмог он молнию 100 раз ви-
деть. 

В.  Если он неbвидел шаровую молнию, это неbозначает, что её 
нет. 
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6
ТВОЙ ДРУГ ГОВОРИТ ТЕБЕ: «КНИГА НЕИНТЕРЕСНАЯ! 

БОРЯ ЧИТАЛb—b  ЕМУ НЕbПОНРАВИЛОСЬ!» ЧТО ТЫ ДУМА-

ЕШЬ? 

А. Всё верно, раз Боре неb понравилось, тоb книгу читать 
неbстоит. 

Б.  Если Боре неbпонравилась книга, это вовсе неbзначит, что 
иbмне она неbпонравится. 



7
ВbРЕКЛАМЕ НОВОГО ШОКОЛАДНОГО БАТОНЧИКА ТЕБЕ 

ПРЕДЛОЖЕН РЯД ПРЕИМУЩЕСТВ. ЧТО ИЗbЭТОГО МОЖНО 

СЧИТАТЬ ФАКТОМ, ЗАСЛУЖИВАЮЩИМ ВНИМАНИЯ? 

А. Невероятный вкус! 

Б. Содержит молочный шоколад, лесной орех иbкарамель. 

В. Ниbсbчем неbсравнимое удовольствие!

Г. Любимый шоколад всех лучших спортсменов! 
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8
ПРЕДСТАВЬ, ЧТО ТЫ ЗАХОДИШЬ НАbСВОЮ СТРАНИЧКУ 

ВbСОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ ИbВИДИШЬ СООБЩЕНИЕ ОТbСВО-

ЕГО ДРУГА СОb СЛЁЗНОЙ ПРОСЬБОЙ ПЕРЕВЕСТИ ЕМУ 

100bРУБ ЛЕЙ. ТВОИ ДЕЙСТВИЯ? 

А. Конечно, помогу. Друзьяbже познаются вbбеде. 

Б.  Ниb вb коем случае переводить неb буду! Нашли простачка! 
Его точно взломали! 

В.  Сначала свяжусь сb другом иbрасскажу ему обb этом сооб-
щении.



9
ТЫ ДОЛГО КОПИЛ НАbНОВЫЙ ГАДЖЕТ, ОbКОТОРОМ МЕЧ-

ТАЕШЬ. НОb ТЕБЕ ВСЁ РАВНО НЕb ХВАТАЕТ ДЕНЕГ. Иb ТУТ 

ТЫ ВИДИШЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ, Вb КОТОРОМ ЭТОТ ГАДЖЕТ 

ПРЕДЛАГАЮТ КУПИТЬ АЖbВb5 РАЗ ДЕШЕВЛЕ! ТВОИ ДЕЙ-

СТВИЯ? 

А. Конечно, куплю! Отb такого предложения нельзя отказы-
ваться! 

Б.  Это немного подозрительно… Стоит узнать, можноbли до-
верять этому магазину. Наверное, спрошу совета уbроди-
телей. 
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10
ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧТО ИСПОРЧЕННЫЕ ПРОДУКТЫ ЕСТЬ 

НЕЛЬЗЯ. ВbКОРОБКЕ ТО, ЧТО ЕСТЬ НЕЛЬЗЯ. ЗНАЧИТ, ТАМ 

ИСПОРЧЕННЫЕ ПРОДУКТЫ. ПРАВИЛЬНО? 

А. Там может быть всё, что угодно.  

Б. Да,bвсё верно, там испорченные продукты. 

В. Наоборот, там свежие продукты. 



11
ЧТО ЛИШНЕЕ Вb ЭТОМ СПИСКЕ: ШВЫРЯТЬ, МЕТАТЬ, 

 ПИНАТЬ, РАСКИДЫВАТЬ, БРОСАТЬ? 

А. Швырять. 

Б. Метать. 

В. Пинать. 

Г. Раскидывать. 

Д. Бросать. 
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12
ДАВАЙ ПРЕДСТАВИМ СКАЗОЧНОЕ ЖИВОТНОЕ ПОД НА-

ЗВАНИЕМ ПОЛОСАТЫЙ БЫСТР. МЫ ПОНЯТИЯ НЕbИМЕЕМ, 

КАК ОНО ВЫГЛЯДИТ. МОЖЕТ БЫТЬ, УbТЕБЯ ЕСТЬ ИДЕИ? 

НОbМЫ ТОЧНО ЗНАЕМ, ЧТО ОНО БЫВАЕТ ИЛИ СbХВОСТОМ, 

ИЛИ Сb КРЫЛЬЯМИ, ИЛИ ВСЁ ВМЕСТЕ. ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ? 

А. Полосатый быстр неbможет быть без хвоста. 

Б. Полосатый быстр неbможет быть без крыльев. 

В. Полосатый быстр неbможет быть без хвоста иbбез крыльев 
одновременно. 

Г. Полосатый быстр если хвостат, тоbиbкрылат. 



13
ПОИГРАЕМ ВbСЛОВА. «ХОРОШИЙ» ОТНОСИТСЯ Кb«НАИ-

ХУДШИЙ», КАК «ЗЛОЙ» К… 

А. Добрый.

Б. Наилучший. 

В. Добрейший.

Г. Злейший. 
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14
ПОДУМАЙ, КАКИЕ СЛОВА МОГУТ НАЧИНАТЬСЯ СbЭТИХ 

БУКВ? ПРОДОЛЖИ РЯД: П, В, С, Ч, П, …?  

А. Г. 

Б. С. 

В. А. 

Г. Д. 



15
ВСЕ ГЕЙМЕРЫ ХОРОШО ИГРАЮТ Вb ИГРЫ, ПРАВДА? 

 НЕКОТОРЫЕ ПРОГРАММИСТЫ ЯВЛЯЮТСЯ ГЕЙМЕРАМИ. 

КАКОЙbБЫ ВЫВОД ТЫ СДЕЛАЛ? 

А. Все программисты хорошо играют вbигры. 

Б. Некоторые программисты прекрасно играют вbигры. 

В. Программистам точно неbдоbигр! Это серьёзные люди! 
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16
ВОТ ТЕБЕ ФИНАЛЬНОЕ, НОbОЧЕНЬ СЛОЖНОЕ ЗАДАНИЕ. 

ПРОЯВИ ФАНТАЗИЮ, ПОСМОТРИ НАb НЕГО Сb РАЗНЫХ 

СТОРОН. КАКОЕ ЧИСЛО ДОЛЖНО БЫТЬ ВМЕСТО ВО-

ПРОСА: 

1111 — 0. 

2480 — 3. 

7523 — 0. 

6666 — 4. 

0005 — 3. 

2689 — ? 

А. 1. 

Б. 3. 

В. 4. 

Г. 8. 



ИТАК, ДАВАЙ 
ПОСЧИТАЕМ, 

СКОЛЬКО 
УbТЕБЯ 

ПРАВИЛЬНЫХ 
ОТВЕТОВ
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ПРАВИЛЬНЫЕ 
ОТВЕТЫ

1.b А Когда смотришь наb картинку первый раз, кажется, что 
длиннее второй отрезок. Но наb самом деле это иллюзия, 
иbзрение нас обманывает. Наbвтором отрезке обрамляющие 
стрелки направлены вовне, иbиз-за этого он выглядит длиннее. 
Правильный ответ: они одинаковые. ЗАПОМНИ: ВСЕГДА 

НУЖНО ПЕРЕПРОВЕРЯТЬ СВОИ НАБЛЮДЕНИЯ.

2.bБ Вспомни, что уbлюбого автобуса есть двери. Они распо-
ложены всегда справа, чтобы можно было высадить пассажи-
ров. Наbсхеме твой друг их неbнарисовал, значит, автобус едет 
влево. ИНОГДА НЕОБХОДИМО «ДОРИСОВЫВАТЬ» НЕДО-

СТАЮЩИЕ ПАЗЛЫ, ЧТОБЫ НАЙТИ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.

3.b Г Подбрасывание монеткиb—b  дело случая. Всегда выпадет 
либо орёл, либо решка. Представь, что ты подбрасываешь 
монетку 5 раз подряд. Заb эти 5 раз может выпасть иb орёл, 
иbрешка вbлюбой последовательности; только один орёл все 
5b раз или только решка. ТАК ЧТО ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТb—b  
ВСЕ ВАРИАНТЫ ОДИНАКОВО ВЕРОЯТНЫ. ПОПРОБУЙ 

САМ! 

4.bВ Обижаться иbрубить сплечаb—b проще всего. Однако стоит 
помнить, что, если человек один раз ошибся, это вовсе неbоз-
начает, что он ошибётся вновь. ЗАПОМНИ: ПРЕЖДЕ ЧЕМ 

ДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ, РАЗБЕРИСЬ ВbСИТУАЦИИ. Самый пра-
вильный вариант: узнать уb своего друга, почему он неb смог 
тебе помочь.

5.b В Твой друг действительно мог неb видеть шаровую мол-
нию. Ноbэто неbозначает, что её неbсуществует вbприроде. Ми-
кробов ты тоже неbвидел вживую (они слишком маленькие), 
ноbэто неbозначает, что их нет. ВСЕГДА СТОИТ ПРОВЕРЯТЬ 

НАЛИЧИЕ ЛОГИКИ ИbСВЯЗИ.
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6.b Б Конечно, кb чужому мнению нужно прислушиваться. 
НОb НАДО ИМЕТЬ Иb СВОЁ. Если кому-то неb понравилась 
книга, это неb значит, что книга плохая. Может быть, она во-
обще станет твоей любимой!

7.b Б Боюсь, что единственный аргумент, наb который стоит 
обратить внимание,b —b  это вариант Б. Потому что он даёт 
конкретную информацию: изb чего состоит шоколадное ла-
комство. «Невероятный вкус»b—b  кто его оценил? Кому-то он 
понравится, аb кому-тоb —b  нет. Например, один человек обо-
жает брокколи или цветную капусту, аbдругойb—b манную кашу. 
Кстати, ты любишь манную кашу? Довод про удовольствиеb—b  
тоже оценочное суждение. Вариант Г звучит любопытно, 
ноbопятьbже голословно. Уbкаких спортсменов он любимый? 
Кто иbкак это узнал? ДАЖЕ ЕСЛИ АРГУМЕНТ ЗВУЧИТ УБЕ-

ДИТЕЛЬНО, НАДО ВСЕГДА ЗАДУМЫВАТЬСЯ НАД ТЕМ, 

СТОИ́ТbЛИ ЧТО-ТО ЗАbНИМ.

8.b В Никогда нельзя перечислять деньги! Аb вдруг страницу 
взломали злобные мошенники? Правда, иbоднозначно утвер-
ждать, что это писал неbтвой друг, тоже нельзя. Вдруг что-то 
случилось? ЗАПОМНИ: ДЛЯ ПРИНЯТИЯ ВЕРНОГО ИbВЗВЕ-

ШЕННОГО РЕШЕНИЯ ВСЕГДА НУЖНА ИНФОРМАЦИЯ. По-
этому для того, чтобы быть полностью уверенным, стоит свя-
заться сbдругом.

9.b Б Ты, должно быть, знаешь, что бесплатный сырb—b  только 
вbмышеловке. Снижение стоимости товара вb5 раз действи-
тельно выглядит очень подозрительно, хотя иb заманчиво. 
ЗАb ТАКИМИ СУМАСШЕДШИМИ ПРЕДЛОЖЕНИЯМИ ЧА-

СТО СКРЫВАЕТСЯ ОБМАН. Нужно сb большой осторожно-
стью отнестись кb такой рекламе иb как минимум посовето-
ваться сbродителями. Тыbже неbхочешь потерять все деньги?

10.bА Вbкоробке может быть всё, что угодно. Действительно, 
просроченные продукты есть нельзя. Но,bесли вbкоробке то, 
что есть нельзя, это неbозначает, что там просроченные про-
дукты. Например, там может быть резиновый мячик или кусок 
проволоки.

29



11.bВ Слова поbсмыслу действительно похожи друг наbдруга. 
Ноb«пинать» явно выделяется изbэтого списка, потому что пи-
нать можно только ногой, аb вот швырять, метать, раскиды-
вать, бросать можно руками. 

12.bВ Исходя изbусловий, допустимы три варианта: 1b—b  поло-
сатый быстр может быть сb хвостом, ноb без крыльев; 2b—b  он 
может быть сb крыльями, ноb без хвоста; 3b —b  он может быть 
иb сb хвостом, иb сb крыльями. Правильный ответ: полосатый 
быстр действительно неbможет быть без хвоста иbбез крыльев 
одновременно.

13.b В Давай рассуждать. «Лучше» иb «наихудший»b —b  это ан-
тонимы, тоb есть слова сb противоположным поb смыслу зна-
чением. Причём «наихудший»b —b  это превосходная степень. 
Значит, мы должны найти антоним вb превосходной степени 
кbслову «злой»b—b иbэто вариант В.

14.bБ Что мы называем каждый день? А-А-А! Этоbже дни не-
дели! Пb—b  понедельник, Вb—b  вторник, Сb—b  среда, Чb—b  четверг, 
Пb—b  пятница. Значит, дальше должна идти суббота. Правиль-
ный ответ Б.

15.b Б Раз некоторые программисты являются геймерами, 
тоbтолько некоторые изbних прекрасно играют вbигры. Ноbявно 
неbвсе. Правильный ответb—b Б.

16.bВ Иногда, чтобы получить ответ, надо посмотреть наb за-
дачу нестандартно. Пытаться найти здесь математическую 
закономерность бессмысленно. Обрати внимание наb напи-
сание самих цифр. Значение вb каждой последовательности 
зависит отbколичества кружочков. Смотри, вb«9»b—b  один кру-
жочек. Вb«8»b—b  два кружочка. Значит, правильный ответb—b  В. 
Вbпоследней последовательности цифр четыре кружочка. 
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1—5 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ. Скажи честно, ты выбирал 
ответы наугад? Кb сожалению, это низкий уровень критиче-
ского мышления. Необходимо срочно принять меры! Можно 
начать сbчтения этой книги иbвыполнения упражнений, пред-
ложенных вbней.

5—8 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ. Твой уровень критиче-
ского мышления ниже среднего. Ноbнеbвсё потеряно! Наши 
упражнения помогут тебе стать более подкованным вb этой 
теме.

9—12 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ. Твой уровень критиче-
ского мышления нас приятно удивил! Предлагаем прочитать 
нашу книгу, обрадоваться знакомым темам иbнайти для себя 
что-то новенькое.

13—16 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ. Коллега? Аbнеbхочешьbли ты 
преподавать вbнашей Школе критического мышления вbбуду-
щем?
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ТЕБЕ  КОГДА- НИБУДЬ ПРИ
ОДИЛОСЬ 
МЕНЯТЬ ШКОЛУ? НЕ ЗАВИДУЮ 

ТЕБЕ, ЕСЛИ ТАК. ТО ЕЩЁ 
ИСПЫТАНИЕ!

Одному изbгероев этой книги тоже пришлось сменить школу 
из-за переезда. Его зовут Саша, ему 13bлет. Как думаешь, он 
переживал?

Сразу скажу: переживал, иbсильно. «Как меня примут? Какие 
будут одноклассники? Смогуbли яbнайти новых друзей?»b—b та-
кие мысли крутились уbнего вbголове перед первым учебным 
днём вbновой школе.

Иbвот час икс настал. Сbдрожью вbколенях Саша вошёл вbкласс. 
Классная руководительница Ирина Анатольевна представила 
Сашу ребятам. Все уставились наb новичка. Тишину вb классе 
прерывал шёпот иb смешки: «Вы посмотрите, как он одет», 
«О, господи!», «Откуда он такой взялся?», «Да он изbдеревни 
приехал!», «Что заbбомж?» Саша действительно был одет до-
вольно скромно. Ниbмодной брендовой одежды, ниbпослед-
него айфона, ниbстильного рюкзака. Скромно, ноbопрятно.
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Ирина Анатольевна посадила Сашу заb парту. Сев, он попы-
тался познакомиться сb соседом, ноb вb ответ услышал грубое 
«Отвали!». Соb всех сторон доносились ехидные замечания. 
Саше хотелось провалиться под землю или просто- напросто 
встать иbвыйти изbкласса. «Аbяbдрузей думал найти. Здесь мне 
явно ничего неbсветит!»b—b расстроился он. Иbчуть неbзаплакал, 
ноbвовремя сдержался, понимая, что так его положение ста-
нет еще ужаснее. Он решил неbобращать внимания наbпере-
шептывания.

Так иb прошёл урок. Этот бесконечный иb невыносимо слож-
ный урок. Наbпеременке ребята дружно выбежали изbкласса, 
оставив Сашу одного. Никто так иbнеbзаговорил сbним иbнеbвы-
разил желания его поддержать. Вbучительскую ушла иbИрина 
Анатольевна, перед этим сказав Саше: «Не переживай, ре-
бята привыкнут. Они уb нас хорошие!» Отb этого легче ему 
неbстало. Внезапно Саша услышал голос заbспиной:

—bПРИВЕТ, ЯbМАША.

—bО, ПРИВЕТ. РАД ПОЗНАКОМИТЬСЯ! ЯbСАША.

—bТЫ НЕbБЕРИ ВbГОЛОВУ, РЕБЯТА НЕbСОbЗЛА. УbНАС ПРО-

СТО НИКОГДА НЕb БЫЛО НОВИЧКОВ. ВСЕ Сb ПЕРВОГО 

КЛАССА УЧАТСЯ.

—bНИЧЕГО… БЫВАЕТ…

—bЕСЛИ ТЕБЕ  ЧТО-НИБУДЬ БУДЕТ НУЖНО, ОБРАЩАЙСЯ.
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Вbэтот момент Саше стало очень тепло иbспокойно наbдуше. 
Он даже неbвыдержал иbспросил, почему Маша решила сbним 
заговорить.

Действительно. Почемуbже Маша поддержала Сашу? Уb тебя 
есть версии? Сейчас мы воbвсём разберёмся.

Тебе наверняка знакома поговорка «По одёжке встречаютb—b 
поb уму провожают». Действительно, первое впечатление 
оbчеловеке часто складывается наbоснове доступной инфор-
мации: как он выглядит, сколько ему лет, какую одежду носит, 
как вообще себя ведёт. Бываетbже, что тебе достаточно взгля-
нуть наb незнакомого человека иb ты сразу понимаешь, инте-
ресно сbним будет общаться или нет?

Ноb есть иb другая поговорка: «Внешность обманчива». Так 
вот, изb этой главы ты узнаешь, можноb ли доверять первому 
впечатлению оbчеловеке иbкак быть максимально адекватным 
вbсвоей оценке.

Каждый изbнас наbпротяжении жизни сталкивается сbогром-
ным количеством всевозможных вещей: некоторые изb них 
имеют мало общего, ноbмногие схожи между собой. Наш мозг 
позволяет нам сравнивать предметы иbкакbбы сортировать их. 
Наверняка иbуbтебя дома есть несколько стульев, кресло иbпара 
кроссовок. Глядя наbэти предметы, мы понимаем, что стулья 
иbкресла относятся кbодной категории предметов (предметы 
мебели), аb кроссовкиb —b  кb другой (обувь). Они по-разному 
устроены, сделаны для разных целей, продаются вbразных ма-
газинах, вb конце концов. Похожим образом мы можем раз-
делить наbкатегории всё бесконечное множество предметов, 
которые встречаются наbнашем пути. Учёные установили, что 
эта способность позволяет нашему мозгу хранить информа-
цию оbмире удобным для него способомb—b  какbбы расклады-
вая её поbполочкам. Ведь гораздо проще запоминать неbвсе 
вещи поbотдельности, аb только их общие признаки. Если мы 
знаем, что такое «собака», как собаки ведут себя вbотличие, 
например, отb кошек, тоb при встрече сb незнакомой собакой 
мы будем знать, чего отbнеё ожидать.
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Оказывается, отличать людей друг отb друга наш мозг умеет 
неbхуже, чем отличать собак отbкошек, аbкроссовки отbмебели. 
Это потому, что мы сbтобой живём среди людей иbумение ори-
ентироваться вbсоциуме для нас крайне важно. Иbздесь рабо-
тают теbже правила: мы объединяем людей вbгруппы поbсхо-
жим признакам, чтобы нам было проще понять, кто перед 
нами иbчего можно ожидать отbэтого человека. Такие ожида-
ния психологи называют СОЦИАЛЬНЫМИ СТЕРЕОТИПАМИ.

Итак, 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТЕРЕОТИП —  
ЭТО УБЕЖДЕНИЕ В ТОМ, ЧТО ВСЕ 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОТДЕЛЬНОЙ 
КАТЕГОРИИ ЛЮДЕЙ ОБЛАДАЮТ 

ОБЩИМИ ПРИЗНАКАМИ. 
НАПРИМЕР, если мы полагаем, что девочки учатся лучше, чем 
мальчики, или что пожилые люди неbумеют пользоваться со-
временными гаджетами, или что дети, одетые просто, изbбед-
ной семьи,b —b  это всё стереотипы. Ты наверняка сможешь 
вспомнить ещё массу примеров.

Стереотипы иногда бывают полезны, они помогают нам уга-
дывать или даже предсказывать, как поведёт себя человек 
вbопределённой ситуации. Ноbможноbли полагаться наbстерео-
типы вbдействительно важных вопросах?

Похоже, нет. Дело вbтом, что любой стереотип строится наbос-
нове ошибочного умозаключения, которое логики называют 
ЧРЕЗМЕРНЫМ ОБОБЩЕНИЕМ. Оно выглядит так:

ВСЕbХ, Оb КОТОРЫХ Яb ЗНАЮ, ОБЛАДАЮТ СВОЙ СТВОМ 

У. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ВООБЩЕ ВСЕ Х ОБЛАДАЮТ СВОЙ-

СТВОМ У.
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Кbпримеру, ты слышал обbангличанах, которые пьют чай каж-
дый день вb17:00? Здесь так иbнапрашивается вывод, что во-
обще все англичане пьют чай вb 17:00, однако такой вывод 
будет логически неверен. Наb самом деле достаточно всего 
одного англичанина, который неbпьёт чай вb17:00, чтобы по-
добный вывод оказался ошибочным. Ведь вb таком случае 
мы уже неbможем говорить обо ВСЕХ англичанах. Часто мы 
неb замечаем, как совершаем ошибку иb продолжаем рассу-
ждать таким образом: он англичанин, значит, он будет пить 
чай вb17:00. Возможно, наше утверждение окажется верным 
вbотношении многих англичан, ноbнет никакой гарантии, что 
оно верно вbотношении конкретного человека.

Так можно иbвbнеловкое положение попасть. 

ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО СТЕРЕОТИПЫ 
БЫВАЮТ ДОВОЛЬНО ОБИДНЫМИ 

И ДАЖЕ УНИЗИТЕЛЬНЫМИ. 
Вb современной культуре социальные стереотипы часто ло-
жатся вb основу анекдотов иb мемов, которые высмеивают 
мнимые особенности некоторых людей («Встретились од-
нажды немец, американец иbрусский…», «Ехали вbмашине две 
блондинки…», «Челябинские геймеры настолько суровы…»), 
аbведь такие обобщения неbслишком приятны.
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Итак, какb же быть, если ты встретил представителя соци-
альной группы, оb которой сложился устойчивый стереотип? 
ПОСТАРАЙСЯ НЕb ДЕЛАТЬ Оb НЁМ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ 

ВЫВОДОВ. СОБЕРИ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ. Услышав, 
что человек говорит наbнемецком языке, неbнужно сразуbже 
предлагать ему пива сb колбасками. Ведь, оказавшись вb дру-
гой стране, ты едваbли обрадуешься, если тебя будут просить 
сыграть наbбалалайке «Калинку- малинку» или «Подмосковные 
вечера». Или если сbтобой неbстанут обсуждать новую книгу 
оbтеории квантовой гравитации, потому что ты гуманитарий/
блондинка/православный / приехал изb менее богатой части 
мира / обожаешь Ким Кардашьян или Ольгу Бузову / хочешь 
быть дизайнером одежды / получил тройку поbфизике иbтому 
подобное. 

МАША —  БОЛЬШАЯ МОЛОДЕЦ! 
Она неbстала судить Сашу поbодёжке, неbподдалась влиянию 
стереотипов, аb решила протянуть руку помощи, потому что 
знает, как это сложноb—b  приходить вbновый коллектив, вbно-
вую компанию, вbновый класс.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
ЭФФЕКТ 
ОРЕОЛА

Теперь, когда мы узнали оb работе стереотипов, нам будет 
легче неb идти уb них наb поводу. Вместо того чтобы думать 
«Уbэтого человека зелёные волосы, значит, он любитель аниме 
иbманги», мы будем думать «УbЭТОГО ЧЕЛОВЕКА ЗЕЛЁНЫЕ 

ВОЛОСЫ, НОbЭТО МОЖЕТ ОЗНАЧАТЬ МНОГОЕ. НУЖНО 

СОБРАТЬ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ Оb НЁМ, ЧТОБЫ ДЕ-

ЛАТЬ ВЫВОДЫ». Достаточноb ли этого, чтобы избежать по-
спешных умозаключений иbбыть более объективным? Оказы-
вается, нет. Психологам известны эффекты, которые влияют 
наb наше восприятие других, иb некоторые изb этих эффектов 
работают независимо отbнаших желаний.

«ЭФФЕКТ ОРЕОЛА» — 
ЭТО СКЛОННОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 

ОЦЕНИВАТЬ ПОСТУПКИ ДРУГИ
 
ЛЮДЕЙ НА ОСНОВАНИИ ПЕРВОГО 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ. 
Наш мозг обрабатывает большое количество информации, 
поступающей кbнам отbорганов чувств: звуки, запахи, вкусы, 
тактильные ощущения и,bконечно, зрительные образы. Обра-
ботка этой информации позволяет нам, как иbлюбым живым 
организмам, адаптироваться иb выживать. Аb кто принимает 
решения наb основе полученной информации? Кажется, что 
это делаем мыb—b разумные существа. Ноbзачастую мы осущест-
вляем это сbпомощью «подсказок», которые даёт нам мозг. 
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Многие «подсказки» направлены наb то, чтобы отbчего-то нас 
уберечь: мы неbстанем есть горькую или дурно пахнущую еду, 
насторожимся, если услышим неожиданный громкий звук, 
иb постараемся неb прикасаться кb раскалённым предметам. 
Если мы увидим что-то ползущее сbбольшим количеством ко-
нечностей, нам неb захочется подпускать его близко. Другие 
«подсказки», наоборот, помогают нам принимать решения 
иb действовать. Например, когда мы видим внешне привле-
кательный, красивый предмет, тоb можем решить, что этот 
предмет «хороший», обладает нужными нам качествами. Мы 
готовы выбрать этот красивый предмет изb числа других, он 
кажется нам более ценным.

Этот эффект, который исследователи называют «ЭФФЕКТ 

ОРЕОЛА», проявляется воb многих ситуациях. Избиратели 
чаще голосуют заbпривлекательных внешне политиков; специ-
алисты поbперсоналу после собеседований отдают предпочте-
ние симпатичным кандидатам; судьи готовы применять менее 
строгие меры наказания кb привлекательным нарушителям 
закона; красивые дети получают больше внимания иbзаботы 
отbвоспитателей вbдетских садах; симпатичные студенты полу-
чают более высокие оценки наbэкзаменах. 

«Эффектом ореола» пользуются дизайнеры при создании 
внешнего облика часов, смартфонов, автомобилей: то, что 
хорошо выглядит, хорошо продаётся. Самое удивительное, 
чтоb«эффект ореола» работаетbавтоматически. 

ЧАСТО МЫ НЕ ЗАМЕЧАЕМ, ЧТО ОН 
КАК-ТО ВЛИЯЕТ НА НАШ ВЫБОР, 

И В РЕЗУЛЬТАТЕ ВЫБИРАЕМ НЕ ТО, 
ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ОРОШО, 
А ТО, ЧТО ТОЛЬКО ВЫГЛЯДИТ 


ОРОШО.
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Помни, что «ЭФФЕКТ ОРЕОЛА» действует иb вb обратном 
направлении. Предмет может казаться хуже, чем он есть 
наb самом деле, из-за его внешней непривлекательности для 
нас. Кb примеру, неказистые сb виду яблоки, которые мы ви-
дим наbполке вbмагазине, могут быть вкусными иbароматными, 
ноb их внешний вид настолько неприятен нам, что мы даже 
неbсобираемся изучить их повнимательнее.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МЫ 

ОТИМ, ЧТОБЫ НАШИ РЕШЕНИЯ 
БЫЛИ БОЛЕЕ ВЗВЕШЕННЫМИ 

И ОБЪЕКТИВНЫМИ? 
Можемbли мы заставить мозг неbдавать нам эти неправильные 
«подсказки», если мы неbнуждаемся вbних? Похоже, нет. Эту 
часть работы мозга мы неbможем контролировать, такbже как 
неb способны контролировать своё сердцебиение или реак-
цию наbнеожиданный громкий звук. Ноbвbтех ситуациях, когда 
выбор действительно важен иbотbнего многое зависит, давай 
возьмём паузу иbпоразмыслим: действительноbли перед нами 
хороший или плохой предмет? Возможно, мы считаем его та-
ковым только из-за его внешней привлекательности или, нао-
борот, непривлекательности для нас.
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
ПОПРОБУЙ ОПРЕДЕЛИТЬ, КАКИЕ КОНКРЕТНО СТЕРЕО-

ТИПЫ ИСПОЛЬЗУЮТ РЕБЯТА ВbСВОИХ СЛОВАХ.

1. Тыbже мужик! Почему ты плачешь?

2. Хорошо, что наш водительb—b мужчина!

3. Не, с ним точно будет скучно, он же учится на одни 
пятёрки.

4. Зачем он так следит за собой? Он же не девочка. Это 
наталкивает на странные мысли.

5. Он помогает родителям — понятно, маменькин сынок!
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6. Оbчём сbней общаться? Наверняка она только про ногти 
иbможет говорить.

7. Почему это он неbувлекается футболом? Онbже мальчик!

8. У него последний айфон! Он, конечно, крутой парень!

9. Яbвыбрал этот товар, потому что он лидер вbрейтингах 
популярности.

10. Зачем вы наготовили салатов? Этоbже гости изbИталии. 
Они только пиццу иbпасту едят!
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Соbвременем одноклассники привыкли кbСаше иbперестали 
его дразнить иbобзывать. Нельзя сказать, что он стал фавори-
том или лидером, ноbпоbкрайней мере насмешек вbсвой адрес 
он больше неb слышал. Однако друзей он, кb сожалению, так 
иbнеbнашёл. Единственной, кто общался сbСашей, была знако-
мая нам Маша.

Саша очень хотел понравиться новым одноклассникам иbза-
воевать авторитет, ведь вb прошлой школе кb нему все отно-
сились уважительно: он был хорошим учеником, выигрывал 
олимпиады иbникогда неbотказывал вbпомощи своим друзьям.

Наbодном изbуроков поbрусскому языку, который вела класс-
ная руководительница Ирина Анатольевна, ученикам был за-
дан сложный вопрос. Саша знал правильный ответ.

—b РЕБЯТА, СКАЖИТЕ МНЕ, КАК ПРАВИЛЬНО: БА́ЛОВАТЬ 

ИЛИ БАЛОВА́ТЬ?b —b  УЧИТЕЛЬНИЦА ЗАДАЛА ВОПРОС 
 КАЖДОМУ ВbКЛАССЕ.

—bПЕРВЫЙ ВАРИАНТ!b—b ОТВЕТИЛ МАКСИМ.

—bПЕРВЫЙ ВАРИАНТ, БА́ЛОВАТЬ,b—b УВЕРЕННО СКАЗАЛА ИРА.

—bДА, БА́ЛОВАТЬ!b—b ПОДТВЕРДИЛА ОЛЯ.

—bПЕРВЫЙ ВАРИАНТ, КОНЕЧНОbЖЕ,b—b СОГЛАСИЛСЯ ЕГОР.

Такb же ответили все остальные ученики. Наконец очередь 
дошла доbСаши. Саша был уверен вbтом, что правильное уда-
рение наbпоследний слог, тоbесть балова́ть, ведь именно это 
разбирали наb последнем уроке вb его старой школе. Ирина 
Анатольевна обратилась кbСаше.

—bЯ тоже думаю, что первый вариант,b—b сказал Саша иbнеbпо-
верил своим ушам. Он знал правильный ответ иbбыл уверен 
вbнём наb100%, ноbпочему-то ответил неправильно.

48



КАК ТЫ ДУМАЕШЬ, 
ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИЗОШЛО? 

СЕЙЧАС РАЗБЕРЁМСЯ.
Давным- давно, вb1951bг., американский психолог Соломон Аш 
придумал иb провёл замечательный эксперимент. Он пригла-
сил вbлабораторию группу студентов будтоbбы для проверки 
зрения (считается, что, если участники эксперимента знают, 
что это заb тест наbсамом деле, они могут вести себя неесте-
ственно). Всем участникам показали две карточки: наbпервой 
была нарисована одна линия, аbнаbвторой три, абсолютно раз-
ных поbдлине. При этом только одна изbтрёх линий наbвторой 
карточке поb длине совпадала сb линией наb первой карточке. 
После этого испытуемых попросили сказать, какая именно 
изbтрёх линий равна линии наbпервой карточке. Самое глав-
ное, что только один изb всех студентов был реальным испы-
туемым. Остальных психологи подговорили давать неверные 
ответы. Подставные участники стали называть линию номер 1, 
хотя наbсамом деле правильным ответом был номер 2. Наконец 
очередь дошла доbпоследнего студента–испытуемого. Он не-
которое время сомневался, ноbвbконце концов тоже почему- 
то назвал линию номер 1. Тоbесть выбрал неправильный ответ, 
неb веря своим глазам. Хотя понять, какие линии совпадают 
поbдлине, задача, как ты понимаешь, неbсамая сложная.

Этот эксперимент повторяли многократно, иbоколо 75% ис-
пытуемых были согласны сbзаведомо неправильным мнением 
большинства. Такой эффект психологи называют конформно-
стью.

БЫТЬ КОНФОРМИСТОМ, ТО ЕСТЬ 
СОГЛАШАТЬСЯ С БОЛЬШИНСТВОМ 

В СПОРНЫ
 СИТУАЦИЯ
, —   
ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ СПОСОБНОСТЬ 

ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА. 
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Дело вbтом, что человекb—b социальное животное, иbтысячеле-
тия эволюции показали, что, если группа действует слаженно, 
соглашаясь друг сbдругом, она выживает. Вbтоbвремя как се-
рьёзные разногласия могут привести её кbгибели. Представь, 
что идёт охота наb большого зверя или оборона крепости 
иbтут люди вместо того, чтобы сражаться, начинают спорить. 
Врядbли им будет сопутствовать удача. Поэтому «ради общего 
дела» многие люди готовы подчиняться воле большинства, 
даже если она противоречит их желаниям или убеждениям.

Аb как обстоят дела сегодня? Ведь большинству населения 
Земли уже неbнужно постоянно рисковать жизнью ради про-
питания или защиты своих жилищ. Оказывается, сегодняшние 
люди склонны кb конформности не меньше, чем их далекие 
предки. Знаешь, поbкакой причине? 

СОГЛАШАЯСЬ С БОЛЬШИНСТВОМ, 
МЫ, ВО-ПЕРВЫ
, ТРАТИМ МЕНЬШЕ 

СИЛ НА ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ 
И, ВО-ВТОРЫ
, БЕРЁМ НА СЕБЯ 

МЕНЬШЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. ВЕДЬ 
ВСЕГДА МОЖНО СКАЗАТЬ: «ВСЕ 

ПОБЕЖАЛИ, И Я ПОБЕЖАЛ».
Так какbже поступать: соглашаться сbдругими или действовать 
так, как мы считаем правильным, даже если мы вb меньшин-
стве? Это (как иbмногое вbнашей жизни) зависит отbситуации. 
Ноb вb любом случае нельзя безоговорочно принимать мне-
ние большинства. Ведь ошибаться может каждый. История 
знает немало примеров, вbкоторых прав оказывался тот, кто 
шёл против общественного мнения. Взять хотяb бы Галилея, 
который неb побоялся публично выступить против общества 
иbцеркви сbподдержкой идей Николая Коперника оbтом, что 
вb центре движения планет находится Солнце, аb неb Земля. 
Или Махатму Ганди, который настаивал наbтом, что бороться 
заbнезависимость Индии нужно без применения насилия, бла-
годаря чему удалось избежать огромного количества жертв.
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Также можно вспомнить бывшего главу компании Apple 
Стива Джобса, который сделал современные смартфоны 
настолько удобными вb использовании. Хотя большинство 
неbподдерживало инновационные идеи Джобса, аbкто-то от-
кровенно крутил пальцем уb виска: было странно нажимать 
наbэкран пальцем, аbнеbспециальным стилусом. Благодаря та-
ким людям, как Стив, неbбоящимся высказывать иbреализовы-
вать самые смелые иbзачастую непопулярные поначалу идеи, 
человечество движется вперёд.

Итак, когда вbследующий раз ты почувствуешь желание согла-
ситься сbтем, что говорят вокруг, задай себе вопрос: «Я дей-
ствительно считаю их мнение правильным или соглашаюсь 
“за компанию”?» 

ЕСЛИ ТЫ 
ОТЯ БЫ НЕМНОГО 
СОМНЕВАЕШЬСЯ В ПРАВИЛЬНОСТИ 

МНЕНИЯ ГРУППЫ, НЕ БОЙСЯ 
СКАЗАТЬ ОБ ЭТОМ ВСЛУ
 

И ПРЕДЛОЖИТЬ СВОЮ ИДЕЮ. 
Скорее всего, твой голос найдёт поддержку среди окружа-
ющих, потому что многие сомневаются такb же, как иb ты, 
ноbиз-за конформности неbговорят оbсвоих сомнениях. Экспе-
римент Соломона Аша, который мы упомянули, показал, что 
если хотяb бы один изb подставных участников неb соглашался 
сbневерным мнением большинства, тоbиbиспытуемый гораздо 
чаще настаивалb наb правильном ответе. Так ЭФФЕКТ КОН-

ФОРМНОСТИ влиял наbрешение испытуемого гораздо слабее.
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Однажды наbперемене вbкласс, где ученики спокойно болтали 
иb готовились кb следующему уроку, вбежал их одноклассник 
Дима иbзакричал:

—bНарод! Атас! Яbсейчас такое слышал!

Все столпились вокруг Димы, который никак неb мог отды-
шаться. Так он торопился!

—bКороче, нашу Ирину Анатольевну увольняют!b—b выдал Дима, 
иb весь класс загудел.b—b  Да! Яb сам это слышал!b—b  продолжал 
он.b—b Иду яbмимо учительской, аbтам директор сbнашей класс-
ной разговаривает. Иbговорит ей: «Мне так неbхочется сbвами 
прощаться… Комуb же мы оставим ваших детей?» Аb Ирина 
Анатольевна стоит такая, что смотреть грустно.

Класс снова загудел. Бывает, конечно, когда школьники недо-
любливают некоторых учителей. Ноbэто точно неbпро Ирину 
Анатольевну. Она была иbотличным преподавателем, иbхоро-
шим другом.

—bЧТО ТЕПЕРЬ БУДЕТ?b—b СПРОСИЛА ИРА.

ЭТО БЫЛ РИТОРИЧЕСКИЙ ВОПРОС, ВСЕ ПОНИМАЛИ: 

ДЕЛО ДРЯНЬ.
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—bДАВАЙТЕ ПЕТИЦИЮ СОСТАВИМ,b—b  ПРЕДЛОЖИЛ МАК-

СИМ.

—b ЕСЛИ ЕЁ УВОЛЯТ, Яb ВООБЩЕ ШКОЛУ СМЕНЮ,b—b  СКА-

ЗАЛА ОЛЯ.

—b МОЖЕТ БЫТЬ, НАМ Кb ДИРЕКТОРУ ПОЙТИ?b —b  СПРО-

СИЛ САША. ЗАbКОРОТКОЕ ВРЕМЯ ОН УСПЕЛ ПОЛЮБИТЬ 

КЛАССНУЮ РУКОВОДИТЕЛЬНИЦУ, ПОТОМУ ЧТО ОНА 

ПОДДЕРЖИВАЛА ЕГО.

Ребята выдвигали версии увольнения иbпредлагали варианты 
решений. Правда, каждая новая реплика только подливала 
масла вbогонь. Прозвенел звонок, аbИрина Анатольевна доbсих 
пор неbпришла. Все стояли наbушах. Иbвот наконец открылась 
дверь, иbвbкабинет вошла классная руководительница.

—b ЧТО ПРОИСХОДИТ? ПОЧЕМУ ВЫ НЕb НАb СВОИХ МЕ-

СТАХ?b—b УДИВИЛАСЬ УЧИТЕЛЬНИЦА.

Ученики наперебой кричали, жаловались, выражали под-
держку. Ирина Анатольевна пыталась найти вbэтой неразбе-
рихе зерно здравого смысла, аbкогда всё поняла, улыбнулась 
иbсказала:

—bМЕНЯ НИКТО НЕbУВОЛЬНЯЕТ! МЫ СbДИРЕКТОРОМ ОБ-

СУЖДАЛИ МОЮ КОМАНДИРОВКУ. Как раз обbэтом яbвам 
иbхотела рассказать. Меня отправляют наbконференцию. Это 
займёт целую неделю, поэтому директор иbговорил, что ему 
будет жаль соbмной прощаться. Он просто переживает, сbкем 
вас оставить.

Класс выдохнул сb облегчением. Аb вот Дима покраснел. Ви-
димо, ему стало стыдно заb то, что он всех взбаламутил, рас-
пространив неверный слух. Кстати, давай как раз иb погово-
рим оbслухах, мнениях иbфактах.
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Все мы живём вbобществе, где нас окружают люди. Нам, как 
иbмногим другим социальным животнымb—b муравьям, голубям, 
волкам, китам, обезьянам, жизненно важно постоянно обме-
ниваться информацией, делиться эмоциями. Конечно, челове-
ческое общениеb—b самое сложное изbвсех. Мы можем сказать 
друг другу неbпросто «Привет», «Я поймал добычу» или «Давай 
играть», аbнапример: «Какие-то мерзавцы неbтолько взломали 
мой аккаунт уже третий раз заbмесяц, ноbиbотправили отbмо-
его имени 300 сообщений сb просьбой перечислить деньги. 
Это худший месяц заb долгое время». Вb этом сообщении мы 
видим неb только упоминание нескольких взаимосвязанных 
событий (три взлома, отправленные сообщения), ноbиbоценку 
этих событий (мерзавцы, худший месяц). Еще одно важное от-
личие человеческого общения заключается вbтом, что неbвсе 
наши сообщения правдивы или истинны. 

ПО МНЕНИЮ УЧЁНЫ
, ИЗ ВСЕ
 
ЖИВЫ
 СУЩЕСТВ ТОЛЬКО 

ЧЕЛОВЕК СПОСОБЕН СООБЩАТЬ 
ДРУГИМ ЛОЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ, 


ОТЯ И НЕ ВСЕГДА ДЕЛАЕТ ЭТО 
НАМЕРЕННО.
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В НЕКОТОРЫ
 СИТУАЦИЯ
 ЛЮДИ 
ЛГУТ, ПОТОМУ ЧТО ИМ ВЫГОДНО 

СКРЫВАТЬ ИСТИННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
ДЕЛ, НО ЧАЩЕ И
 СООБЩЕНИЯ 

ЛОЖНЫ ПРОСТО ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО 
ОНИ НЕ ЗНАЮТ, КАК ДЕЛА ОБСТОЯТ 

НА САМОМ ДЕЛЕ.
Мы привыкли доверять близким людямb —b  они хотят, чтобы 
уbнас всё было хорошо, чтобы мы были счастливы. Значитbли 
это, что их слова всегда правдивы? Довольно сложно ответить 
наb этот вопрос утвердительно, ведь человеку свой ственно 
заблуждаться. Аbэто значит, что любой изbнас может считать 
свои слова правдивыми, даже когда это неb так. Ноb какb же 
тогда понять, чему можно верить, аbвbчём стоит сомневаться? 
Давай разберёмся, чем отличаются фактические суждения 
отbоценочных, знание отbмнения, аbистина отbлжи.
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ДВЕ 
РЕАЛЬНОСТИ
Так вышло, что человек живёт будтоbбы вbдвух реальностях. 
Перваяb—b реальность вещей или физический мир. 

ЭТА РЕАЛЬНОСТЬ НАПОЛНЕНА 
ПРЕДМЕТАМИ, СРЕДИ КОТОРЫ
 МЫ 

ЖИВЁМ. 

Часть изbних естественного происхождения: земля, горы, во-
доёмы, растения, животные. Это всё то, что обычно называют 
ПРИРОДОЙ. Другая часть предметовb—b искусственные: дома, 
автомобили, компьютеры, одежда, мебель. Совокупность 
этих предметов обычно называют КУЛЬТУРОЙ. Культура 
иb природа вместе составляют среду нашего обитания. Осо-
бое место вbэтом мире занимают люди. Непросто понять, от-
носятся они кbприроде или кbкультуре, аbможет быть, иbкbтому 
иbкb другому. (Вопрос «Что такое человек?»b—b  один изb самых 
сложных вопросов философии, ноbдавай поговорим обbэтом 
 как-нибудь вbдругой раз.) Итак, когда предметы (иbлюди вbтом 
числе)  как-либо взаимодействуют между собой, происходят 
фактыb—b  СОБЫТИЯ или СИТУАЦИИ, которые можно наблю-
дать неbтолько вооружённым глазом. Идёт дождь, мимо тебя 
проезжает автомобиль, начинается урок, ты читаешь книгу 
или споришь сbмамойb—b всё это факты.
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ВТОРАЯ РЕАЛЬНОСТЬ —   
РЕАЛЬНОСТЬ НАШИ
 МЫСЛЕЙ 

И СЛОВ. 
Моя мысль оb проезжающем мимо автомобиле совсем 
неbтоbже самое, что иbпроезжающий мимо автомобиль. Такbже 
как иbмоё высказывание «Мимо меня проехал автомобиль». 
Вb первом случае событие происходит вb действительности 
(как говорят философы, оно объективно, тоbесть происходит 
независимо отb наблюдателя, СУБЪЕКТА). Воb втором случае 
вbмоём сознании появляется некая картинка или видеоролик 
сbпроезжающим автомобилем иbникто, кроме меня, неbзнает, 
как эта мысль ВЫГЛЯДИТ. Вbэтом случае моя мысль субъек-
тивнаb—b зависит отbменя, СУБЪЕКТА. Вbтретьем случае яbпре-
вращаю свою мысль вbслова, чтобы передать её другим людям 
(пока еще учёные неbизобрели способ читать мысли).

Итак, две эти реальностиb—b  это реальность фактов иb реаль-
ность мыслей иbслов. Мы говорим оbних поbотдельности, потому 
что между ними нет однозначного соответствия. Есть факты, 
которые никто неbвоспринимает. Например, когда вbлесу, где 
нет ниbодного человека, падает дерево, тоbзвук, безусловно, 
раздаётся, ноbон ниbуbкого неbотражается вbсознании. Сbдру-
гой стороны, многие наши мысли иb слова неb соответствуют 
реальным фактам. Воображение позволяет нам придумы-
вать неb только отдельные события («я поступил вb Гарвард 
иbучусь там, неbнапрягаясь»), ноbиbцелые миры («Средиземье» 
Джона Р.Р. Толкина или «Вестерос» Джорджа Мартина). При 
этом, как правило, мы стараемся быть честными иbрассказы-
вать оbтом, что действительно было. Мы хотим, чтобы первая 
иbвторая реальности совпадали.
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ФАКТИЧЕСКИЕ 
ИbОЦЕНОЧНЫЕ 
СУЖДЕНИЯ

Помимо того, что мы сообщаем другим оbсобытиях или фактах, 
нам часто приходится говорить оbсвоём отношении кbэтим со-
бытиям. «Это худший месяц изbвсех, что яbпомню»,b—b говорит 
человек, столкнувшись сbчёрной полосой вbжизни. Высказы-
вания, вbкоторых мы оцениваем что-то как хорошее или пло-
хое, полезное или бесполезное, приятное или неприятное, 
надёжное или ненадёжное, красивое или некрасивое, вкус-
ное или невкусное, нужное или ненужное, называются оце-
ночными суждениями.

ОЦЕНОЧНЫЕ СУЖДЕНИЯ ВСЕГДА 
СУБЪЕКТИВНЫ. 

Вbначале такого суждения подразумевается «на мой взгляд» 
или «как мне кажется». Оценочные суждения невозможно 
опровергнутьb —b  нельзя сказать, что человек ошибается, го-
воря оb своих впечатлениях. Представь, что кто-то заявляет 
«Вчера была прекрасная погода!», ноbты помнишь, что вчера 
целый день шёл снег сb дождём иb дул сильнейший северный 
ветер. Значитb ли это, что автор этого суждения заблужда-
ется? Конечно, нет. Ведь он говорит лишь оb своём отноше-
нии кb погоде, аb неb описывает факты. Он действительно мо-
жет считать такую погоду прекрасной. Вот еслиbбы он сказал, 
что вчера весь день светило солнце, тогда его высказывание 
можно былоbбы опровергнуть, ведь день наbсамом деле был 
пасмурный.
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Бывает, что люди, желая убедить вbчём-то других, используют 
оценочные суждения вместо фактических. Например, ты от-
крываешь новостной сайт иb видишь, что какой-то политик 
заявляет: «Нелегальные трудовые мигрантыb —b  большая про-
блема для России». Это суждение выглядит как фактическое, 
хотя вbдействительности оно оценочное. 

«БОЛЬШАЯ ПРОБЛЕМА» —  ЭТО 
СУБЪЕКТИВНАЯ 
АРАКТЕРИСТИКА, 

АВТОРСКИЙ ВЗГЛЯД. 
Корректнее былоb бы сказать: «По моему мнению, нелегаль-
ные трудовые мигрантыb —b  большая проблема для России». 
Без этой оговорки суждение пытается замаскироваться под 
доказанный общепризнанный факт. Его автор делает беза-
пелляционное заявление. Вbэтом случае правильнее былоbбы 
использовать фактическое суждение. Например, «нынешний 
уровень нелегальной миграции приводит кb росту безрабо-
тицы среди местного населения», аbчитатель сам решит, боль-
шая это проблема или нет.
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ЗНАНИЕ 
ИbМНЕНИЕ

Теперь, когда мы умеем отличать факт отbоценки, давай со-
средоточимся наbфактах, точнее, наbсуждениях оbфактах, кото-
рые мы слышим каждый день. Допустим, твой знакомый гово-
рит тебе: «Я знаю, что поступлю вbГарвард». Что конкретно он 
имеет вbвиду, делая такой прогноз? Что означает его «знать»?

Когда человек говорит оb фактах, он просто выражает своё 
мнение: что-то реально существует вb действительности. На-
пример, кто-то говорит: «Меня зовут Алексей». Таково его 
мнение. Мнение может быть истинным или ложным. Если че-
ловека зовут Александр, аbон утверждает, что Алексей, он за-
блуждается или специально вводит вbзаблуждение других.

ИСТИННОЕ МНЕНИЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБОСНОВАННЫМ 
И НЕОБОСНОВАННЫМ. 

Если автор неb способен ответить наb вопрос «Почему ты ду-
маешь, что это так?», значит, он просто верит вbсвоё мнение, 
убеждён вbнём, ноbнеbможет его обосновать. Еслиbже автор 
приводит обоснование, это означает, что он знает. Например, 
он говорит: «Меня зовут Алексей, потому что меня так назы-
вают все близкие, аbещё вbпаспорте так написано». Это может 
считаться вполне достаточным обоснованием, ведь как иначе 
мы определим своё собственное имя?
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Поэтому, говоря «Я знаю, что поступлю вb Гарвард», автор 
хочет сказать, что уbнего есть такое мнение, он считает, что 
это действительно так. Кроме того, человек способен это 
обосновать. Возможно, он уже сдал вступительные экзамены 
или получил приглашение. Вbлюбом случае формулировка «Я 
знаю…» выражает высокую степень уверенности иb готов-
ность отстаивать свою точку зрения.

Вbтом случае, когда кто-то заявляет «Я знаю, что…», ноbнеbмо-
жет доказать, он просто- напросто верит вb это (такие заяв-
ления ещё называют голословными, бездоказательными). Это 
значит, его слова недалеко ушли отb субъективного мнения 
или оценочного суждения. 

ВЕДЬ, ЕСЛИ Я ВЕРЮ ВО ЧТО-ТО, 
ИЗ ЭТОГО НЕ СЛЕДУЕТ, ЧТО 

НА САМОМ ДЕЛЕ ВСЁ ТАК И ЕСТЬ. 
Если яb утверждаю, что поступлю вb Гарвард, ноb никак это 
неbобосновываю, тогда мои слова неbимеют большой ценно-
сти для окружающих, поскольку неbоснованы наbфактах.
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КАК 
ПРОВЕРИТЬ 
СЛОВА?

Представим: твой одноклассник говорит, что классную ру-
ководительницу собираются уволить. Как поступить вb этой 
ситуации? Ты иbтвои одноклассники очень хорошо кbней от-
носятся, иb без неё вам явно будет хуже. При этом никаких 
причин для увольнения точно нет. Писать петицию? Устраи-
вать митинг? Обращаться кbпопечительскому совету школы? 

ПРЕЖДЕ ВСЕГО ВКЛЮЧАТЬ 
КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ!

Давай порассуждаем. Можетb ли твой одноклассник оши-
биться? 

ДА, ВСЕ ОШИБАЮТСЯ. 
Чтобы проверить эту гипотезу, спросим, почему он так решил? 
Оказывается, он случайно услышал разговор между классной 
руководительницей иb директором, вb котором иb прозвучало 
«Мне очень жалко сbвами прощаться», «Комуbже мы оставим 
детей?». Могутb ли эти фразы означать что-то ещё, помимо 
увольнения? Конечно. Командировку, отпуск, конференцию, 
больничный, повышение квалификации, даbмалоbли что?
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Когда сомнение становится очевидным, можно проделать 
несколько шагов, кbкоторым прибегают журналисты для про-
верки достоверности информации:

ОТБРОСЬ ЭМОЦИИ. 
Твой страх перед беспросветным будущим или печаль поbпо-
воду предстоящей разлуки может сильно сказаться наb спо-
собности критически мыслить. Помни обb этом, опирайся 
наbфакты, аbнеbна эмоции.

СПРОСИ СЕБЯ, НАСКОЛЬКО ЭТО 
СООБЩЕНИЕ СОВПАДАЕТ С ТВОИМИ 

ОЖИДАНИЯМИ. 
Люди склонны легко соглашаться сbтем, что соответствует их 
ожиданиям. Если уb тебя было подозрение, что классную ру-
ководительницу собираются уволить,b—b  сомневайся сильнее. 
Мысль «Я так иb знал!»b—b  первый признак готовности верить 
воbвсё что угодно.

Неbбойся поставить под сомнение чьи-то слова иbпоспорить 
сbавтором новости. «Фома неверующий»b—b это отнюдь неbру-
гательство для критически мыслящего человека.

ИЩИ ПЕРВОИСТОЧНИК 
ИНФОРМАЦИИ ИЛИ 

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ИЗ НЕСКОЛЬКИ
 
НЕЗАВИСИМЫ
 ДРУГ ОТ ДРУГА 

ИСТОЧНИКОВ. 
Например, можно спросить уb завуча, директора иb других 
учителей, действительноbли речь идёт обbувольнении. Соби-
рай дополнительную информацию. Кого именно увольняют, 
заbчто, когда, окончательноbли принято решение обbувольне-
нии?
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
ОПРЕДЕЛИ, ГДЕ ФАКТ, АbГДЕ МНЕНИЕ. 

ФАКТ МНЕНИЕ

1. Этот фильмb—b самый крутой.

2. Этот фильмb—b мой любимый.

3. Этот фильм относится кbжанру 
фэнтези.

4. Хоть он иbотносится кbжанру 
фэнтези, есть ощущение, 
что это обычный боевик.

5. Вbпервый день фильм собрал 
вbпрокате 100 миллионов руб лей.

6. Главная героиня играла 
откровенно плохо.

7. Фильм снимали 156 дней.

8. Похоже, режиссёр сам неbдово-
лен своей работой.

9. Сходить наbфильмb—b выбросить 
деньги наbветер.

10. Рейтинг фильма наbпортале 
«Кинопоиск»b—b 9,1 изb10.
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КАК ТЫ БУДЕШЬ РАССУЖДАТЬ?
1. АКТИВИРУЙ КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

2. ПОМНИ: 

ФАКТb —b  ЭТО ТО, ЧТО МОЖНО ПОДТВЕРДИТЬ ПРИ ПО-

МОЩИ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА
МНЕНИЕb—b  ЭТО ТО, ЧТО ОСНОВЫВАЕТСЯ ИЛИ НЕbОСНО-

ВЫВАЕТСЯ НАbФАКТАХ.

КАКИЕ ПРИЗНАКИ СУЖДЕНИЙ 
МОГУТ ПОМОЧЬ ТЕБЕ В ЭТОМ?

ИЗМЕНИТСЯb ЛИ ЗНАЧЕНИЕ СУЖДЕНИЯ, ЕСЛИ СПИКЕР 

ИСЧЕЗНЕТ?  ЕСЛИ ДА,bТОbОЦЕНОЧНОЕ, ЕСЛИ НЕТb—b ФАК-

ТИЧЕСКОЕ

� ФАКТИЧЕСКОЕb —b  ФИКСИРУЕТ  РЕАЛЬНЫЙ ФАКТ, ЯВ-

ЛЕНИЕ УЖЕ СОСТОЯВШЕЙСЯ ВbДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

� ОЦЕНОЧНОЕb—b ЭТО СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ЧЕЛОВЕ-

КОМ ЛЮБОГО ЯВЛЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИ-

ТЕЛЬНОСТИ.

ОТВЕТЫ: 1. Мнение, 2. Мнение, 3. Факт, 4. Мнение, 5. Факт
 6. Мнение, 7. Факт, 8. Мнение, 9. Мнение, 10. Факт
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Однажды Ирина Анатольевна перед самым окончанием 
урока сказала:

—bРЕБЯТА, МЫ ПРИГОТОВИЛИ ВАМ СЮРПРИЗ. ЕСТЬ ЗАМЕ-

ЧАТЕЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ АБСОЛЮТНО БЕСПЛАТНО 

ОТПРАВИТЬСЯ ЛЕТОМ Вb ЯЗЫКОВОЙ ЛАГЕРЬ. Яb САМА 

ВСЕХ ПОДРОБНОСТЕЙ ЕЩЁ НЕb ЗНАЮ, НОb НАb ПЕРВОМ 

ЭТАЖЕ УЖЕ ДОЛЖНЫ БЫЛИ ПОВЕСИТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБРАТИТЕ НАbНЕГО ВНИМАНИЕ!

Услышав это, класс ринулся наbпервый этаж кbдоске объявле-
ний. Первым подбежал Дима.

—bЧто там? Что там? Прочти вслух!b—b просили одноклассники.

—bТак… Сейчас! Поbпрограмме обмена школа отправит вbлет-
ний языковой лагерь вbГерманию одного ученика, уbкоторого 
нет троек поbрезультатам года, есть загранпаспорт… Так, что 
ещё? Который изучает немецкий язык. А,b вот ещё условие: 
который играет вbфутбол иb сможет принять участие вbмест-
ном чемпионате.

—b ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ? ОДНИ МАЛЬЧИКИ МОГУТ ПО-

ЕХАТЬ?b—b СТАЛА ВОЗМУЩАТЬСЯ ИРА.

—bНеправда, уbнас куча девчонок вbшкольной сборной играет. 
Яbсама вbпрошлом году играла,b—b сказала Оля.
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—bА уbтебя что, троек неbбудет вbчетверти?b—b спросила Ира.

—bНе знаю, если только поbфизике…

—bМНЕ КАЖЕТСЯ, ЕГОР ПОЕДЕТ!b—b ПРЕДПОЛОЖИЛ ДИМА.

—bНет, уbменя загранпаспорта нет. Иbяbвbбаскетбольной сек-
ции!b—b ответил Егор.

—b Ребята, мне кажется, будет много претендентов! Какb же 
они выберут этого единственного ученика?b—b  засомневался 
Максим.

—b Может быть, вообще никто неb поедет…b —b  сказала Маша, 
иbвсе сbудивлением наbнеё уставились.

Аb действительно, как понять, сколько будет претендентов? 
Иbправаb ли Маша, которая дала столь пессимистичный про-
гноз?

Для начала давай разберёмся, что поможет нам ответить 
наbэтот вопрос. 

ПРИШЛО ВРЕМЯ ПОГОВОРИТЬ 
О ПОНЯТИЙНОМ МЫШЛЕНИИ.
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ПОНЯТИЙНОЕ или, как его еще называют, АБСТРАКТНОЕ 

МЫШЛЕНИЕ даёт нам возможность рассуждать оb предме-
тах вообще, неbопираясь наbто, что мы видим иbчего неbвидим 
вbданный момент. 

ДАВАЙ РАССМОТРИМ ПРОСТОЙ ПРИМЕР. Все мы неbраз 
видели собаку. Собаки живут уb нас дома, гуляют наb улице, 
снимаются вb кино, служат вb полиции, возят сани, сторожат 
дом, играют сb мячиком, приносят палку иb могут громко ла-
ять. Собаки бывают очень разные: большие иb маленькие, 
лохматые иb лысые, злые иb ласковые, быстрые иb неуклюжие. 
Оbколичестве пород можно иbнеbвспоминать! Сейчас вbмире 
насчитывают около 500 пород, иbих количество продолжает 
расти. Несмотря наbтакое разнообразие, любой изbнас сумеет 
точно определить при встрече, собака перед ним или нет. От-
личить собаку отbлюбого другого объекта нам позволяет спо-
собность кb абстрактному мышлениюb—b  мы можем абстраги-
роваться отbотдельных, незначительных свой ств конкретной 
собаки. Ведь для того, чтобы быть собакой, неbнужно иметь 
определенный цвет, размер, длину шерсти или ног, форму 
хвоста или ушей. Важно всего лишь обладать какой-то «со-
баковостью». Слово «собаковость» здесь можно понимать 
как набор характеристик, которые позволяют нам отличать 
собаку отbнесобаки (волка, кошки, медведя или других, менее 
похожих наbсобаку, животных). 

НЕКОТОРЫЕ ФИЛОСОФЫ 
НАЗЫВАЮТ ЭТИ 
АРАКТЕРИСТИКИ 

«СУЩНОСТЬЮ» ПРЕДМЕТА.
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Интересно, что эту 

«СУЩНОСТЬ» НЕЛЬЗЯ УВИДЕТЬ 
ОТДЕЛЬНО 

отbконкретных собак, ноbтем неbменее мы можем использо-
вать её вbпроцессе мышления, помыслить её.

НАПРИМЕР, ЕСЛИ ТЫ ПРОЧТЕШЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ «СО-

БАКА БЫСТРО ПРОБЕЖАЛА ЧЕРЕЗ ЗЕЛЁНУЮ ЛУЖАЙКУ», 
ты сможешь представить себе картинку или образ. При этом, 
то, как яbпредставляю себе эту ситуацию, может сильно отли-
чаться отbтого, как представляешь её ты. Я,bнапример, пред-
ставляю коротконогую гладкошёрстную таксу, которая бежит 
поb траве, быстро- быстро перебирая своими кривыми лап-
ками. Аbты? Даже если твой образ собаки отличается отbмо-
его, яbуверен, что ты можешь понять смысл этого предложе-
ния так: «Собака (неbважно какая) быстро пробежала через 
(не важно, вbкаком направлении) зелёную лужайку (неbважно, 
какой формы или размера)». Если это так, поздравляю! Ты 
только что применил абстрактное мышление! Ты будто от-
влёкся (или абстрагировался) отbтого, что несущественно для 
понимания этой ситуации вbцелом, оставив только существен-
ную информацию.

Изbпримера видно, что 

АБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕ 
ТЕСНО СВЯЗАНО С ТЕМ, КАК МЫ 

ПОНИМАЕМ СЛОВА. 
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ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ИМЕННО 
АБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕ 

ПОЗВОЛЯЕТ НАМ ПОНИМАТЬ 
ОБЩИЕ ТЕРМИНЫ —  СЛОВА, 

КОТОРЫЕ ОБОЗНАЧАЮТ ГРУППЫ 
ИЛИ МНОЖЕСТВА ПРЕДМЕТОВ. 

Собака, человек, столb —b  этими словами мы часто называем 
неbконкретные (находящиеся прямо перед нами) предметы, аbих 
группыb—b  множества собак, людей, столов. Получается, говоря 
просто «собака», мы имеем вbвиду любую собаку, аbнеbтолько ту, 
которая встретилась мне поbдороге вbшколу или сbкоторой мне 
приходится гулять каждое утро. Еслиbже мы хотим сказать что-то 
про конкретную собаку, нам нужно уточнить «моя собака», «эта 
собака», «собака, которую яb видел вчера». Вb некоторых ино-
странных языках для этого используют определённый артикль. 
Вb английском, например, аb dog означает собака вообще, аб-
страктная собака; the dogb—b таbсамая, конкретная собака.
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ДЛЯ РАБОТЫ Сb ПОНЯТИЯМИ УДОБНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

МЕТОД ВИЗУАЛИЗАЦИИ, КОТОРЫЙ НАЗВАН ВbЧЕСТЬ МА-

ТЕМАТИКА XVIIIbВ. ЛЕОНАРДА ЭЙЛЕРА,b—b КРУГИ ЭЙЛЕРА. 

Если нарисовать круг иbназвать его, скажем, «собака», тоbвсе со-
баки оказываются внутри круга, аbдругие предметыb—b вне круга.

СОБАКА

Йоркширский терьер

Дог

Дворняжка

Фра
нцу

зски
й 

бул
ьдо

г Чихуахуа

Овчарка

Кокер-спание
ль

Мастиф
фБолонка

Колли Шпиц

Гончая
Бультерьер
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ОБЪЁМ 
ИbСОДЕРЖАНИЕ 

ПОНЯТИЙ
Чтобы использовать понятия эффективно, нужно уметь отли-
чать их друг отbдруга. Поbкаким признакам можно это делать, 
если уbпонятий нет внешних характеристик: формы или цвета? 
Два главных признака любого понятияb—b  его объём иbсодер-
жание. Объём понятияb—b это множество предметов, которые 
включаются вbпонятие. Например, объём понятия «человек»b—b 
множество всех людей. Содержание понятияb—b это признаки, 
поb которым мы отличаем предметы, относящиеся именно 
кbэтому понятию. Содержанием понятия «человек» являются 
такие признаки, как прямохождение, высокоразвитый мозг, 
речь иbмышление.

ИНТЕРЕСНО, ЧТО МЕЖДУ ОБЪЁМОМ ИbСОДЕРЖАНИЕМ 

ПОНЯТИЯ ЕСТЬ СВЯЗЬ. Объём понятия «человек»b—b это мно-
жество всех людей, их больше 7 миллиардов. Аbсколько среди 
них людей женского пола? Около 3,5 миллиарда. Аbсколько 
среди людей женского пола говорящих наb русском языке? 
Около 139 миллионов. Аbсколько изbних постоянно живёт вbде-
ревне Васьково Московской области? Всего лишь 8 человек. 
Мы видим, что чем больше признаков входит вbсодержание 
понятия, тем меньше объём этого понятия. Иными словами, 
чем больше информации оb  каком-либо предмете уbнас есть, 
тем меньшее количество предметов подходит под эту инфор-
мацию и,bнаоборот, чем меньше информации уbнас есть, тем 
большее количество предметов соответствует описанию.
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КЛАССИ-
ФИКАЦИЯ

Понятийное мышление позволяет нам неb только отличать 
важную информацию отb неважной. При помощи понятий 
мы также можем разделять все окружающие нас предметы 
наbвиды или категории. Представь, что тебе нужно расставить 
книги наb полках так, чтобы потом было удобно найти нуж-
ную. Как ты будешь это делать? Расставишь их поbалфавиту? 
Поbжанру? Поb темам? Поbразмеру или цвету? Каждая такая 
расстановка предполагает, что ты выделяешь категории книг: 
книги наbбукву А,bкниги наbбукву Б иbтак далее. Или книги ска-
зок, книги оbприключениях, фантастические книги, энцикло-
педии? Вариантов может быть очень много вb зависимости 
отb того, поb какому признаку мы делим предметы наb группы, 
аbэтот признак зависит отbцелей, которых нам нужно достичь.

Понятийное мышление позволяет нам будто разделять все 
предметы похожим образом (хотя это иb происходит ско-
рее вb сознании, чем вb действительности). Такая мыслитель-
ная операция называется классификацией. Классификацию 
мы делаем, отвечая наbвопрос «Какие бывают?..». Ты знаешь 
много разных классификацийb—b  части речи делятся наbсамо-
стоятельные иb служебные, живые организмы наb бактерии, 
грибы, растения иbживотные, школьники делятся поbклассам, 
университеты делятся поb странам, вb которых они располо-
жены. Всё это позволяет нам лучше ориентироваться вbмире, 
быстрее находить нужную информацию.

Для того чтобы неb запутаться при составлении классифи-
кации, нужно осознавать, поb какому признаку ты делишь 
предметы наb категории: поb цвету, размеру, расположению, 
происхождению, функции. НАb КАЖДОМ ЭТАПЕ КЛАССИ-

ФИКАЦИИ ВАЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ОДИН ТА-

КОЙ ПРИЗНАК.
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ОБОБЩЕНИЕ 
ИbОГРАНИЧЕНИЕ

Две важнейшие мыслительные операции, которые нам до-
ступны,b—b это обобщение иbограничение понятия. Обобщение 
позволяет нам расширять понятия, делать их менее точными, 
ноb более всеохватывающими, переходить отb частного кb об-
щему. Ограничениеb —b  наоборот, сужать понятия, уточнять, 
конкретизировать, переходить отbобщего кbчастному.

Если нам нужно обобщить понятие «популярный артист», мы 
можем задать вопрос: «Кем являются все популярные арти-
сты?» Очевидно, что все ониb—b  артисты. Иbвот уже отbразго-
вора обbартистах мы переходим кbразговору обо всех арти-
стах вообще. Можно пойти дальше иbспросить: «Кем являются 
все артисты?» Все артистыb —b  люди. Иb вот уже мы говорим 
оbчеловеке, аbнеbтолько оbпопулярных артистах. При этом всё, 
что относится кbчеловеку, будет относиться иbкbпопулярному 
артисту, ноbнеb наоборот. Уbпопулярного артиста могут быть 
признаки, которые кbлюбому человеку неbотносятся.

Давай попробуем двинуться вb противоположном направле-
нии иbограничить понятие «популярный артист», сделать наш 
разговор более конкретным. Для этого нужно задать вопрос: 
«Какой артист является популярным?» Если он поёт, тогда 
изb понятия «популярный артист» мы получаем понятие «по-
пулярный певец». Если он снимается вbкино, тогда получаем 
«популярный актёр» иbтак далее. Вbэтом случае наш разговор 
становится более конкретным: мы говорим уже неbобо всех 
популярных артистах, аbтолько оbпопулярных певцах, актёрах, 
комиках, поэтах иbтак далее.

78



ОТНОШЕНИЯ
Итак, абстрактное мышление позволяет нам «упаковывать» 
наши представления оbразнообразных предметах вbудобные 
формыb—b  понятия. При этом мы самостоятельно сb помощью 
обобщения иbограничения можем выбирать, насколько под-
робная требуется «упаковка»: нужно множество узких поня-
тий или достаточно небольшого количества общих понятий. 
Теперь давай посмотрим, как различные понятия могут взаи-
модействовать между собой.

� ОДНО ПОНЯТИЕ МОЖЕТ ВКЛЮЧАТЬСЯ ВbДРУГОЕ ПО-

НЯТИЕ. Вb таком отношении находятся понятия, которые 
мы описывали выше: артист иbпопулярный артист, живот-
ные иb собаки, книга иb книга наb букву А. Одни понятия 
вbэтом случае являются частным случаем других, их огра-
ничением или конкретизацией.

СОБАКА

ЖИВОТНЫЕ
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� ДВА ПОНЯТИЯ МОГУТ СОВПАДАТЬ. Синонимыb—b  слова, 
которые отличаются поbнаписанию, ноbсовпадают поbзна-
чению: квадрат иb равносторонний прямоугольник, вода 
иbH

2
O, Луна иbестественный спутник Земли иbдругие.

КВАДРАТ = 

РАВНО СТОРОННИЙ 

ПРЯМОУГОЛЬНИК

� ДВА ПОНЯТИЯ МОГУТ ПЕРЕСЕКАТЬСЯ ИЛИ ЧАСТИЧНО 

СОВПАДАТЬ. Школьник иb спортсмен, длинношёрстная 
собака иb коричневая собака, популярный артист иb рос-
сийский артистb—b все эти понятия имеют общие элементы, 
ноbнеbвходят друг вbдруга. Например, неbвсе школьникиb—b  
спортсмены. Как иb неb все спортсмены учатся вb школе. 
Ноbнаbпересечении кругов мы видим школьников, которые 
являются спортсменами.

ШКОЛЬНИК СПОРТСМЕН
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� ДВА ПОНЯТИЯ МОГУТ ВКЛЮЧАТЬСЯ ВbТРЕТЬЕ ПОНЯ-

ТИЕ, НОbНЕbПЕРЕСЕКАТЬСЯ МЕЖДУ СОБОЙ. Такие по-
нятия иногда называют противоположными. Вbэтом случае 
два понятия являются двумя отдельными видами третьего. 
Кошка иb собакаb —b  виды млекопитающих, квадрат иb тре-
угольникb—b  виды геометрических фигур, студент иbшколь-
никb—b виды учащихся.

КОШКИ СОБАКИ

� ДВА ПОНЯТИЯ МОГУТ НЕbИМЕТЬ ОБЩИХ ЭЛЕМЕНТОВ, 

НОbПРИ ЭТОМ ВМЕСТЕ ОНИ СОСТАВЛЯЮТ ТРЕТЬЕ ПО-

НЯТИЕ. Такие понятия называются противоречивыми. 
Кb примеру, отрицательные иb неотрицательные числаb —b  
виды чисел, причём все числа можно разделить наbэти две 
категории. Такb же обстоят дела сb вкусной иb невкусной 
едой, интересными иb неинтересными книгами, людьми 
сbвысшим образованием иbбез него.

НЕВКУ СНАЯВКУ С НАЯ

ЖИВОТНЫЕ
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Аb теперь вернёмся кb нашей ситуации сb выбором счастлив-
чика, который поедет вbлетний языковой лагерь. Попробуем 
применить наши знания оb понятиях для решения ситуации 
сbпутёвкой вbлетний языковой лагерь.

ИТАК, У НАС ЕСТЬ ЧЕТЫРЕ 
ПОНЯТИЯ:

А: УЧЕНИК, УbКОТОРОГО НЕТ ТРОЕК ВbЧЕТВЕРТИ.

Б: УЧЕНИК, УbКОТОРОГО ЕСТЬ ЗАГРАНПАСПОРТ.

В: УЧЕНИК, КОТОРЫЙ ИЗУЧАЕТ НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК.

Г: УЧЕНИК, КОТОРЫЙ ИГРАЕТ Вb ФУТБОЛ Иb СМОЖЕТ 

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ ВbЧЕМПИОНАТЕ.

Определим отношения, вb которых находятся эти понятия. 
Можетb ли один ученик обладать всеми этими признаками? 
Да,b можетb —b  признаки неb исключают друг друга. Можноb ли 
считать эти понятия входящими друг вb друга? Нельзяb—b  тот, 
кто учится без троек, может иметь загранпаспорт, аb может 
иbнеbиметь, аbтот, кто учит немецкий, может играть вbфутбол, 
аbможет иbнеbиграть иbтак далее.

Если возможен предмет, который относится коb всем поня-
тиям, иbэти понятия неbвключаются друг вbдруга, значит, они 
пересекаются.
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А Б

В Г

Давай посмотрим, сколько учеников изbэтого класса обладают 
всеми признаками (мыbпомним: чем больше признаков, тем 
меньше предметов, которые обладают всеми признаками). 
Итак, без троек учатся 12 человек, изbних загранпаспорт есть 
уb5, изbних немецкий изучают 2, ноbвbфутбол ниbодин изbэтих 
двоих неbиграет. Получается, всеми признаками неbобладает 
ниbодин изbучеников вbклассе, аbзначит, путёвка неbдостанется 
никому. Маша, кbсожалению, была права. И,bнесмотря наbсо-
блазн съездить вbГерманию, придётся ребятам самим думать 
оbсвоих летних каникулах.

ВОТ, ДРУЗЬЯ, КАК ПОНЯТИЙНОЕ МЫШЛЕНИЕ ИbКРУГИ ЭЙ-

ЛЕРА ПОМОГАЮТ НАМ ОТДЕЛЯТЬ ВАЖНОЕ ОТbВТОРОСТЕ-

ПЕННОГО, ВИЗУАЛИЗИРОВАТЬ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ПО-

НЯТИЯМИ ИbОРИЕНТИРОВАТЬСЯ ВbОГРОМНОМ ПОТОКЕ 

ИНФОРМАЦИИ.

83



ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
ВООРУЖИСЬ РУЧКОЙ Иb БУМАГОЙ. НЕМНОГО ПОТРЕ-

НИРУЕМ АБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕ. ИЗОБРАЗИ Сb ПО-

МОЩЬЮ КРУГОВ ЭЙЛЕРА ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ПОНЯ-

ТИЯМИ:

1. Мужчина, женщина.

2. Белое, чёрное.

3. Деревянный дом, двухэтажный дом, дом, строение.

4. Москва, столица России.

5. Треугольник, равнобедренный треугольник, рав-
носторонний треугольник.
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6. Животное, кот, собака, слон, такса.

7. Обучение, воспитание, проверка знаний, контрольная 
работа.

8. Москвич, любитель спорта, учитель.

9. Женщина, врач, стоматолог, хирург.

10. Бабушка, мать, дочь, внучка.
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5О b Т О М ,  К А К  М А Ш А 

С b Р О Д И Т Е Л Я М И 

С П О Р И Л А





Как-то сbродителями уbМаши зашёл разговор оbбудущей про-
фессии.

—bМАША, ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПРАВЬ КОНТРОЛЬНУЮ ПОbАЛ-

ГЕБРЕ! ТЕБЕ НУЖНА ГОДОВАЯ ПЯТЕРКА,b —b  СТРОГО СКА-

ЗАЛА МАМА.

—bА почему именно алгебра?b—b неbпоняла Маша.

—bПотому что тебе при поступлении вbвуз она пригодится!

—bМама, яbтолько восьмой класс оканчиваю! Какой вуз?b—b уди-
вилась Маша.

—b А ВОТ НАДО ЗАРАНЕЕ ОБb ЭТОМ ДУМАТЬ! ЗНАЕШЬ, 

КАК ВРЕМЯ ЛЕТИТ НЕЗАМЕТНО! ТЕБЕ СКОРО ЕГЭ СДА-

ВАТЬ!b —b  ПРОДОЛЖАЛА МАМА.b —b  БУДЕМ Вb МГУ ПОСТУ-

ПАТЬ, НАbФАКУЛЬТЕТ ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ. 

СЕЙЧАС ПРОГРАММИСТЫ ВЕЗДЕ НУЖНЫ!

—bМам, ноbяbнеbхочу наbпрограммиста учиться! Мне это совсем 
неbинтересно…

—bНе мамкай!

—bИ вообще яbещё неbвыбрала, кем хочу стать!

—bДО ПЕНСИИ ВЫБИРАТЬ БУДЕШЬ? СЕЙЧАС ВСЕ ВbIT ИДУТ!

—bКто все?

—b Все! Вот уb Марины сын поступил наb информатику, закон-
читb—bбудет программистом вb  какой- нибудь западной компа-
нии.

—bНо яbже неbсын Марины…
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—bВот именно! Он заранее иbнаbкурсы стал ходить, иbкbЕГЭ го-
товился. Володенька, конечно, молодец уbМаринки!

—bА если это неbмоё? Вдруг яbбиологом захочу стать? Почему 
яbнаbпрограммирование должна идти?

—b ПО КОЧАНУ ИbПОbКАПУСТЕ! ЕСЛИ САМА НЕb ЗНАЕШЬ, 

ПОСЛУШАЙ ВЗРОСЛЫХ!

—bНу, почему неbбиология, например?b—b спросила Маша.

—bВот ты сама мне тогда иbобъясни, почему биология, аbнеbпро-
граммирование.

—bЯ сказала, неbхочу никакого программирования!

—bПочему?

—bПотому!

ВbРАЗГОВОР, НЕbВЫДЕРЖАВ, ВМЕШАЛСЯ ПАПА:

—bДевочки, нуbвы теbещё спорщицы! Что одна, что другая! Ни-
какого конструктивного диалога уbвас неbполучается. Вы хоть 
аргументы-то друг другу весомые приведите!

Аb действительно, что такое весомый аргумент? Иb как вести 
спор конструктивно, неb допуская логических ошибок? Сей-
час мы вbэтом разберёмся.

Часто вbобщении нам приходится отстаивать свою позицию 
или точку зрения поb  каким-либо вопросам. Особенно это 
важно вbтех ситуациях, когда нужно принять общее для всех 
участников решение или договориться оb совместных дей-
ствиях. Иногда мы общаемся сbсобойb—b  происходит внутрен-
ний диалог. Он возникает вbтех ситуациях, когда мы неbможем 
быстро принять решение (чаще всего это какое-то очень 
важное решение) иbвзвешиваем все «за» иb«против».

95



Отстаивать свою точку зрения надо неbголословно, аbопира-
ясь наbаргументы. Для того чтобы убедить других вbсвоей пра-
воте, недостаточно просто заявить: «Я считаю, что это так!» 
Правильно будет сказать «Я считаю, что это так, потому что…» 
иbпривести несколько доводов вbподдержку своей позиции. 
Точка зрения, которая строится наb аргументах, называется 
обоснованной иbвыглядит гораздо убедительнее, чем необо-
снованная. Сравните:

ТЫ ДОЛЖНА ПОСТУПИТЬ ВbУНИВЕРСИТЕТ ПОСЛЕ ОДИН-

НАДЦАТОГО КЛАССА!

Яb неb должна поступать вb университет сразу после школы. 
Во-первых, яbещё неbрешила, чем хочу заниматься, аbучиться 
хотяbбы чему-тоb—bпустая трата времени. Один мой знакомый 
поступил наbюридический, потому что это модно, аbчерез год 
отчислился иbпошёл наbкурсы флористов.

Во-вторых, яbнедостаточно подготовилась кbЕГЭ, чтобы посту-
пить вbхороший университет. Исследования показывают, что 
действительно хорошее высшее образование можно полу-
чить только вbнекоторых университетах, аbпроходные баллы 
там очень высокие. Лучше яbустроюсь наbработу, заbгод подго-
товлюсь кbэкзамену иbсдам его лучше, чем могу сейчас.

Кроме того, благодаря работе яb смогу понять, чем именно 
хочу заниматься вbбудущем, иb стать более самостоятельным 
человеком.

ВОЗМОЖНО, ТЫ СОГЛАСЕН СbТОЧКОЙ ЗРЕНИЯ ПЕРВОГО 

УЧАСТНИКА ЭТОГО ДИАЛОГА, НОbРЕЧЬ ВТОРОГО УЧАСТ-

НИКА ВПЕЧАТЛЯЕТ СВОЕЙ ОБОСНОВАННОСТЬЮ! ЭТОТ 

ЧЕЛОВЕК НЕbПРОСТО ДЕКЛАРИРУЕТ «Я НЕbСОГЛАСЕН!», 

АbПОДКРЕПЛЯЕТ СВОЁ НЕСОГЛАСИЕ ТРЕМЯ ДОВОЛЬНО 

ВЕСОМЫМИ АРГУМЕНТАМИ. ЕСЛИ ПЕРВЫЙ УЧАСТНИК 

РЕШИТ ПРОДОЛЖАТЬ СПОР, ТОb ЕМУ БУДЕТ НЕПРОСТО 

ЧТО-ТО ПРОТИВОПОСТАВИТЬ ТАКИМ АРГУМЕНТАМ.

Давай разберёмся, изbчего состоит аргументация, как сделать 
наши аргументы более убедительными иbкак избежать оши-
бок при обосновании своей позиции.
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ТЕЗИС
ИТАК, АРГУМЕНТАЦИЯ —  

ЭТО ПРОЦЕСС ОБОСНОВАНИЯ 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ. 

Ясно, что для начала нужно определить туb самую точку зре-
ния, которую ты хочешь обосновать. Обычно эту точку зрения 
называют тезисом. Для того чтобы твоя аргументация была 
убедительной, важно следить заbтем, чтобы ты иbтвой собесед-
ник одинаково понимали тезис. Дело вbтом, что большинство 
слов вbнашем языке имеет множество значений, иbхорошоbбы, 
чтобы еще доbначала спора вы прояснили, что именно имеется 
вbвиду. Например, слово «университет» можно понимать как 
«любой университет» или «конкретный университет». Вbзави-
симости отbпонимания этого термина смысл тезиса «Ты дол-
жен поступить вbуниверситет после 11 класса» может сильно 
меняться. Итак, первое правило убедительной аргументации 
гласит: «Тезис должен быть ясным иbпонятным всем!»

Кроме ясности, важно также следить заb тем, чтобы тезис 
неbменялся вbпроцессе аргументации. Рассмотрим пример:

—bТы должен поступить вbМГУ сразу после 11 класса!

—bНет, яbхочу отдохнуть отbучёбы. Поступлю вbследующем году.

—bТы что, неbпонимаешь? Если ты неbпоступишь вbуниверситет, 
тебя заберут вbармию!

Вbэтом диалоге видно, что первый участник начинает разго-
вор про поступление вbконкретный университетb—b  его тезис 
ясен. Ноb уже вb следующей реплике он говорит про любой 
университет. Получается, предмет обсуждения изменился 
вb процессе диалога. Тезис будто подменили или потеряли. 
Второе правило убедительной аргументации говорит нам: 
«Тезис должен оставаться неизменным!»
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АРГУМЕНТЫ
Итак, нам удалось понять, оbчём именно мы спорим. Теперь 
нам нужны аргументы или доводы. Для поиска аргументов 
можно попытаться ответить наbвопрос: «Почему это так? По-
чему тезис верен? Что делает эту точку зрения правильной?» 
Давай попробуем подобрать аргументы кbтезису:

ТЫ ДОЛЖЕН ПОСТУПИТЬ ВbМГУ!

—bПОЧЕМУ?

—b ПОТОМУ ЧТО МГУb —b  САМЫЙ ПРЕСТИЖНЫЙ РОССИЙ-

СКИЙ УНИВЕРСИТЕТ. ЭТОТ ДИПЛОМ ВЫСОКО ЦЕНИТСЯ 

Уb РАБОТОДАТЕЛЕЙ. Ты как-то говорил, что хочешь после 
университета устроиться наb хорошо оплачиваемую работу, 
так вот диплом МГУ сильно повысит твои шансы. Помнишь Ни-
колая? Он поступил туда наb философский, после окончания 
устроился вbкрупный банк вbотдел продвижения, аbвbпрошлом 
году его позвали работать вbглавный офис этого банка вbАв-
стрию.

Вb первой части аргументации мы видим логическое умоза-
ключение: если поступить вbМГУ, тоbможно легко устроиться 
наbпрестижную работу. Ты поступишь вbМГУ, следовательно, 
легко сможешь найти престижную работу. Далее нас отсы-
лают кbопыту человека, который подтверждает это умозаклю-
чение. Всё вышеперечисленное делает аргумент довольно 
убедительным.
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Когда ты ищешь аргументы для подкрепления своей точки 
зрения, нужно внимательно следить заb тем, чтобы аргу-
менты оказались релевантными, истинными, неголословными 
иbнеbпротиворечили друг другу.

«РЕЛЕВАНТНЫЙ» ОЗНАЧАЕТ 
«СООТВЕТСТВУЮЩИЙ».

Давай разберёмся, что всё это значит иbкакие ошибки вbаргу-
ментации могут возникнуть, когда эти требования неbвыпол-
няются.

ЗАКОН 1. АРГУМЕНТЫ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ РЕЛЕВАНТНЫМИ

Если говорить просто, тоbрелевантные аргументыb—b  те, кото-
рые неb отходят отb темы обсуждения, соответствуют тезису. 
Чаще всего нам легко удаётся придерживаться темы обсуж-
дения, неbотходить отbнеё. Ноbиногда людям хочется быть бо-
лее убедительными. Вb этом случае могут возникать ошибки 
аргументации. Самые известные изb нихb—b  аргумент кb лично-
сти, аргумент кbавторитету иbаргумент кbбольшинству.

АРГУМЕНТ Кb ЛИЧНОСТИ также известен как «переход 
наbличности».

—b Тебе нужно поступить вb университет, иначе тебя заберут 
вbармию! Что может быть хуже?

—b Почему ты считаешь, что имеешь право мне указывать? 
Сам-то ты вbармии неbслужил!
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Вb этом примере первый участник обосновывает необходи-
мость поступления вb университет через возможность полу-
чить отсрочку отbармии. Второй ставит под сомнение оценку 
первого, поскольку первый неb имел опыта прохождения 
срочной службы. Наbпервый взгляд такое возражение может 
показаться резонным, ноbдавай подумаем, действительноbли 
нужно что-то пережить лично, чтобы рассуждать оb досто-
инствах иb недостатках этого? Конечно, нет! Неb нужно быть 
рабом, чтобы рассуждать обbотмене рабства. Неbнужно быть 
наркоманом, чтобы рассуждать оb вреде наркомании. Иb так 
далее. То,b что человек неbслужил вbармии, неbделает невер-
ным его высказывание оb преимуществах учебы вb универси-
тете над службой вb армии. Вb СПОРЕ НУЖНО ОБРАЩАТЬ 

ВНИМАНИЕ НАbСЛОВА СОБЕСЕДНИКА, АbНЕbНА ЕГО ЛИЧ-

НЫЕ КАЧЕСТВА.

Ещё одна ошибкаb —b  это АРГУМЕНТ Кb АВТОРИТЕТУ. Пред-
ставь, что кто-то заявляет: «Ты должен поступить вbуниверси-
тет! Сам Милтон Фридман писал, что учёба вbуниверситетеb—b  
ключ кbжизненному успеху!»

Наb первый взгляд может показаться, что этот аргумент за-
служивает доверия. Такой аргумент используют, когда хотят 
подтвердить свою позицию мнением великого человека, при-
знанного авторитета вb своей области. Проблема сbмнением 
авторитета таbже, что иbсbлюбым другим мнением: это всего 
лишь точка зрения. Одного только авторитета недостаточно, 
чтобы делать мнения истинными. Тем более что все могут 
ошибатьсяb —b  даже самые великие люди. Это неb значит, что 
мы неbдолжны доверять авторитетам, отрицать их важность. 
Просто для доказательства точки зрения мало одного автори-
тетного мнения. Аbещё есть вероятность, что Милтон Фрид-
ман (американский экономист, лауреат Нобелевской пре-
мии) такого неbговорил. Ноbэто совсем другая история.
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Наконец, всегда обращай внимание ещё наb одну уловкуb —b  

АРГУМЕНТ КbБОЛЬШИНСТВУ. «Ты должен поступить вbуни-
верситет! Все твои одноклассники будут пытаться поступить 
иbусиленно готовятся кbэкзаменам». То,bкак думает иbчто де-
лает большинство, обладает большой притягательной силой 
для человека, ведь мыb—b  социальные животные. Наши соци-
альные инстинкты подталкивают нас кb поведению, которое 
неb противоречит поведению большинства. Но,b если уb боль-
шинства есть мнение, означаетbли это, что мнение истинно? 
Конечно, нет. История знает немало случаев, когда большин-
ство заблуждалось. Долгое время считалось, что наша планета 
находится вbцентре Вселенной, что тяжёлые летательные ап-
параты неbмогут летать или что обычный человек использует 
только 10% возможностей мозга. Однако сейчас мы знаем, 
что все это заблуждения.

ЗАКОН 2. АРГУМЕНТЫ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ИСТИННЫМИ

Это требование связано сb тем, что при ложных аргументах 
тезис, скорее всего, окажется ложным. Так получается даже 
тогда, когда наша логика безупречна. Представь, что кто-то 
заявляет: «Ты должен поступить вbуниверситет, потому что ты 
член нашей семьи, аbвbнашей семье уbвсех есть высшее обра-
зование». Сbточки зрения логики эта аргументация неплоха. 
Действительно, если все члены нашей семьи имеют высшее 
образование, аb яb тоже член нашей семьи, тоb изb этого логи-
чески вытекает, что иbуbменя должно быть высшее образова-
ние. Ноbэто работает только доbтех пор, пока оба аргумента 
данного рассуждения истинны. Если окажется, что неbуbвсех 
членов семьи есть высшее образование, тоbиbвыводb—b тезисb—b 
неb будет истинным. Неb говоря уже оb том, что говорить не-
правдуb—b плохо сbточки зрения этики.
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ЗАКОН 3. АРГУМЕНТЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ГОЛОСЛОВНЫМИ

Голословность или необоснованность аргументов часто при-
водит кb неубедительности аргументации. Сравни три аргу-
мента. Какой изbних кажется тебе наиболее убедительным?

� Тебе нужно поступить вbуниверситет, потому что так надо.

� Тебе нужно поступить вb университет, потому что уb боль-
шинства успешных людей есть высшее образование.

� Тебе нужно поступить вbуниверситет, потому что, согласно 
недавнему исследованию, большинство успешных людей 
имеют высшее образование.

� Тебе нужно поступить вbуниверситет, потому что, согласно 
исследованию, опубликованному вbнаучном журнале «Во-
просы образования», 86% успешных людей имеют высшее 
образование.

Наb мой взгляд, последний аргументb —b  самый убедительный. 
Только он даёт ясный ответ наbвопрос «С чего вы взяли, что 
это так?». Всегда объясняй, раскрывай свои аргументы, при-
води объяснения, примеры иb конкретику. Только такие ар-
гументы можно будет считать весомыми, аbнеbголословными.

ЗАКОН 4. АРГУМЕНТЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
ПРОТИВОРЕЧИТЬ ДРУГ ДРУГУ

Когда вbодном иbтомbже споре один изbучастников противоре-
чит сам себе, это демонстрирует его непоследовательность. 
Нам кажется, что он путается вbаргументах, неbимеет четкой 
позиции. Пойманный наb противоречии, человек попадает 
вb крайне невыгодную позицию. Чтобы неb допускать этого, 
продумывай свои аргументы заранее. Например, сначала че-
ловек говорит, что главноеb—b это поступить вbневажно какой 
вуз, аb потом через какое-то время заявляет, что главноеb —b  
неbсовершать поспешных иbнеобдуманных действий. Налицо 
противоречие аргументов.
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ЛОГИКА
Еще одним важным принципом, который делает аргумента-
цию убедительной, является логическая связь между тезисом 
иbаргументами. 

ТЕЗИС ДОЛЖЕН ЛОГИЧЕСКИ 
СЛЕДОВАТЬ ИЗ АРГУМЕНТОВ. 

ИНАЧЕ АРГУМЕНТЫ 
НЕ ДОКАЗЫВАЮТ ТЕЗИС, 
ОТЯ 

МОГУТ И СООТВЕТСТВОВАТЬ ВСЕМ 
ПРАВИЛАМ —  БЫТЬ РЕЛЕВАНТНЫМИ, 

ИСТИННЫМИ, ОБОСНОВАННЫМИ 
И НЕПРОТИВОРЕЧИВЫМИ. 

Оbлогике, которая стоит заbправильными аргументами, мы по-
говорим вbследующей главе.
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
ПРОЧИТАЙ СУЖДЕНИЯ, ОПРЕДЕЛИ, ГДЕ В НИХ ТЕЗИС 

ИbАРГУМЕНТ.

1. Микробов нет, потому что яbниbразу их неbвидел.

2.  Школьный психолог неb помогает. Яb вот знаю не-
сколько человек, кому консультации вообще неbпо-
могли.

3. —bПочему яbдолжен делать дополнительное задание?
—bПотому что так принято!

4. —b Почему Маша получила пять поbматематике?
—bПотому что Машаbочень старательная девочка. 

Прилежная иbстарательная. Все одноклассники оbней 
хорошо отзываются. Она всегда рвётся вbшколу. Очень 
любит учёбу. Аbсколько уb неё увлечений. Просто ум-
ница!

5.  Учебник взял он, потому что он последним выходил 
изbкласса.
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6.
 Это известно сbдревнейших времён, поэтому сомне-
ваться вbэтом неbприходится.

7.
Большинство поддержало мою идею, значит, она 
правильная.

8.
Именно лекарство мне помогло, ведь мне стало легче.

9.
Игра плохая, потому что Игорю она неbпонравилась.

10.
Эпизод первый:
—bТы опять получил тройку?
—bМам, нуbтам все получили плохие отметки…
—bМне другие неинтересны! Отвечай заbсебя!

Эпизод второй:
—bКакая оценка наbэтот раз?
—bМам, тройка…
—bА почему тройка? Почему все получили пятерки, 
аbты опять тройку?

ОТВЕТЫ: 1. Аргумент нерелевантный. Если я чего-то не вижу, это не зна-
чит, что этого нет. Впрочем, если я вижу что-то, это точно так же не оз-
начает, что оно есть на самом деле. 2. Аргумент нерелевантный. Если 
мои знакомые сказали, что им не помог, это не значит, что никому не 
помогает. 3. Аргумент голословен или даже ложен. 4. Аргумент нере-
левантен. Спикер уходит от вопроса. 5. Тезис не следует из аргумента. 
6. Аргумент нерелевантен. Апелляция к традиции. 7. Аргумент нере-
левантен. Мнение большинства не всегда истинно. 8. Аргумент голо-
словен. Недостаточно информации. 9. Аргумент нерелевантен. Нельзя 
обосновывать качество продукта с помощью единственного субъек-
тивного мнения. 10. Аргумент нерелевантен (аргумент к большинству).
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6О b Т О М ,  К А К  Р Е Б Я Т А 

Л У Ч Ш У Ю  И Г Р У 

В Ы Б И Р А Л И





Все любят дни рождения. Вот иbуbДимы скоро будет праздник. 
Класс поbтрадиции собрался решить, чтоbже подарить своему 
однокласснику.

—bРебят, давайте Димке подарим  какие- нибудь крутые крос-
совки?b—b предложила Оля. Она была главной модницей класса.

—bНу какие кроссовки? Это очень дорого! Игру давайте ему 
подарим! Емуbже вbпрошлом году родители Xbox подарили!b—b 
сказал Максим.

—bОТЛИЧНАЯ ИДЕЯb—b ПОДАРИТЬ ИГРУ! АbКАКУЮ?b—b ИРА 

БЫЛА ЯВНО НЕbСПЕЦИАЛИСТОМ ВbЭТОМ ВОПРОСЕ.

—bЯ предлагаю «Драконы вbподземельях!»b—b уверенно пореко-
мендовал Егор.

—bПочему именно «Драконы вbподземельях»?

—bМне она очень понравилась!b—b ответил Егор.

—bСлушай, нуbесли тебе понравилась эта игра, этоbже неbзна-
чит, что она иbДиме понравится?b—b смутилась Оля.

—b ХОРОШО,b —b  ЕГОР ОСТАВАЛСЯ НЕВОЗМУТИМЫМ.b —b  

НАb ВСЕХ ПОРТАЛАХ Уb ЭТОЙ ИГРЫ САМЫЕ ВЫСОКИЕ 

ОЦЕНКИ.

—b Слушай, яb играл вb обалденную стратегию, мне очень по-
нравилось, аbнаbэтих порталах оценка была низкая. Иbчто те-
перь?b—b возразил Максим.
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—bМОЖЕТ, ЕГО САМОГО СПРОСИТЬ, КАКУЮ ИГРУ ОН ХО-

ЧЕТ?b—b ПРЕДЛОЖИЛА МАША.

—bНу, тогда сюрприза неbбудет!

—bЯ предлагаю «Мортал Комбат» ему новый подарить иbвсё!b—b 
продолжал Максим.

—b Нет, «Драконы вb подземельях» гораздо круче! Ее уb Димы 
точно нет, аb«Мортал Комбат», возможно, иbесть. Кbтомуbже 
«Драконы вbподземельях»b—b это любимая игра иbТараса, иbНи-
киты изbпараллельного класса!b—b настаивал Егор.

—bОй, яbбы вкусу Тараса иbНикиты неbдоверяла! Они вообще 
слушают Ольгу Бузову!b—b возмутилась модница Оля.

—bИ что? При чём тут Бузова? Яbтебе говорю: игра классная!b—b 
продолжал защищать свою идею Максим.

—bРебят,b—b робко вставил своё слово Саша, ведь он доbсих пор 
неbчувствовал себя уверенным среди одноклассников,b—b мне 
кажется, мы неправильно рассуждаем…

АbДЕЙСТВИТЕЛЬНО. ВЕДЬ ПРОСТАЯ ЗАДАЧАb—b  ВЫБРАТЬ 

ПОДАРОК. КАК ПРАВИЛЬНО РАССУЖДАТЬ, ЧТОБЫ ПРИЙ-

 ТИ Кb ПРАВИЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ? СЕЙЧАС МЫ Вb ЭТОМ 

РАЗБЕРЁМСЯ.

Тыbже много раз слышал фразу «железная логика»? Что это 
такое? Как рассуждать иbотстаивать свою позицию так, чтобы 
ниbуbкого неbоставалось вопросов? Для этого нам нужно по-
знакомиться сbодной изbсамых древних, ноbвсе ещё уважае-
мых наукb—b логикой, или теорией правильных рассуждений.
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ЧТО ТАКОЕ 
РАССУЖДЕНИЕ?

Если коротко, рассуждениеb—b ЭТО ПЕРЕХОД ОТbПОСЫЛОК 

КbЗАКЛЮЧЕНИЮ. Давай разберёмся. Посылками называют 
утверждения, изbкоторых мы делаем вывод, аbзаключениемb—b  
тот самый вывод, который мы получаем изb посылок. Иными 
словами, посылкиb—b то, что нам уже известно, аbзаключениеb—b 
это новое знание, которое мы получаем.

Допустим, нам нужно выбрать вbподарок другу хорошую игру. 
Как мы можем рассуждать? Например, так:

ВСЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ 

ИГРОКОВ,b—b ХОРОШИЕ.

ИГРА «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ» ПОЛУЧИЛА ВЫСО-

КУЮ ОЦЕНКУ ИГРОКОВ.

СЛЕДОВАТЕЛЬНО, «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ»b —b  ХО-

РОШАЯ ИГРА.

Вbэтом примере две посылкиb—b они расположены перед сло-
вом «следовательно»:

Посылка 1: ВСЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ 

ОЦЕНКИ ИГРОКОВ,b—b ХОРОШИЕ.

Посылка 2: ИГРА «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ» ПОЛУ-

ЧИЛА ВЫСОКУЮ ОЦЕНКУ ИГРОКОВ.

Иb одно заключение: «ДРАКОНЫ ВbПОДЗЕМЕЛЬЯХ»b—b  ХО-

РОШАЯ ИГРА.

Обычно вbрассуждениях так иbбывает: заключение одно, аbпо-
сылок может быть несколько. Иногда рассуждение выглядит 
иначе:
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«ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ»b —b  ХОРОШАЯ ИГРА, ПО-

ТОМУ ЧТО ВСЕ ХОРОШИЕ ИГРЫ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ 

ОЦЕНКИ КРИТИКОВ, Аb «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ» 

КРИТИКИ ОЦЕНИЛИ ОЧЕНЬ ВЫСОКО.

Здесь заключение остаётся тем же: «Драконы вb подземе-
льях»b—b хорошая игра. При этом посылки новые:

Посылка 1: ВСЕ ХОРОШИЕ ИГРЫ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ 

ОЦЕНКИ КРИТИКОВ.

Посылка 2: «ДРАКОНЫ ВbПОДЗЕМЕЛЬЯХ» КРИТИКИ ОЦЕ-

НИЛИ ОЧЕНЬ ВЫСОКО.

Ясно, что посылки иb заключение могут быть расположены 
вb разном порядке. Какb же тогда определить, где что? Ока-
зывается, важный признак выводаb—b  слова- связки «следова-
тельно» или «потому что», аb также «значит», «поэтому», «по-
лучается», «так как», «поскольку», «по причине» иb прочее. 
Если говорить коротко, тоb рассуждение может выглядеть 
так: Посылки, следовательно, Вывод. Или так: Вывод, потому 
что Посылки. Когда мы рассуждаем самостоятельно или слу-
шаем рассуждения других людей, очень важно понимать, что 
изbчего следует. Ведь отbэтого зависит правильность рассуж-
дения.

Итак, два наших рассуждения привели нас кb одинаковому 
заключению: «Драконы вbподземельях»b—b хорошая игра. Зна-
читbли это, что оба этих рассуждения правильные? Давай уз-
наем!
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ПРАВИЛЬНЫЕ 
РАССУЖДЕНИЯ

Аристотель, как иbмногие другие древнегреческие мыслители, 
очень трепетно относился кbистине. Поиск истиныb—b  задача, 
которая неbдавала покоя людям наbпротяжении всей истории 
человечества. Вb наше время этим важным делом довольно 
успешно занимается наука. Итак, Аристотель хотел придумать 
такой мыслительный инструмент, который неизбежно приво-
дилbбы нас кbистинному знанию. Таким инструментом для него 
иbмногих поколений его последователей стала логика.

Вспомним: логикаb —b  это теория правильных рассуждений. 
Что такое рассуждение, мы уже знаем, теперь осталось ра-
зобраться вb том, какиеbже рассуждения являются правиль-
ными. Классическая точка зрения такова: рассуждение явля-
ется правильным, если оно всегда приводит нас кbистинному 
заключению, когда мы отталкиваемся отb истинных посылок. 
Иначе говоря, правильное рассуждение неb позволяет полу-
чить изbистинных посылок ложное заключение.

Давай посмотрим наbнаши примеры рассуждений:

Посылка 1: ВСЕ ХОРОШИЕ ИГРЫ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ 

ОЦЕНКИ КРИТИКОВ.

Посылка 2: «ДРАКОНЫ ВbПОДЗЕМЕЛЬЯХ» КРИТИКИ ОЦЕ-

НИЛИ ОЧЕНЬ ВЫСОКО.

Заключение: «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ»b —b  ХОРОШАЯ 

ИГРА.

Допустим, что обе посылки этого рассуждения истинны. Мо-
жетb ли тогда заключение быть ложным? Для того чтобы это 
проверить, нам нужно сделать два шага:
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ШАГ 1. ОПРЕДЕЛИТЬ СТРУКТУРУ 
РАССУЖДЕНИЯ, ЕГО ЛОГИЧЕСКУЮ 

ФОРМУ.
Заменим все понятия буквами. Пусть Аb—b  хорошие игры, Вb—b  
то, что получает высокие оценки критиков, аbСb—b  игра «Дра-
коны вbподземельях». Вbэтом случае логическая форма этого 
рассуждения выглядит так:

Посылка 1: ВСЕ АbЕСТЬ В.

Посылка 2: СbЕСТЬ В.

Заключение: СbЕСТЬ А.

Интересно, что неbтолько наше рассуждение про игры имеет 
такую форму! Вместо А,bВbиbС мы можем использовать любые 
понятия иb каждый раз будем получать новое рассуждение. 
Например, если Аb—b котик, Вb—b милый, аbСb—b Барсик, мы полу-
чим рассуждение:

ВСЕ КОТИКИ МИЛЫЕ.

БАРСИКb—b МИЛЫЙ.

ЗНАЧИТ, БАРСИКb—b ЭТО КОТИК.

Таким образом, изучая логическую форму рассуждения, мы 
будто одновременно изучаем все рассуждения этой формы!
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ШАГ 2. ПОПЫТАТЬСЯ ПОДОБРАТЬ 
КОНТРПРИМЕР —  РАССУЖДЕНИЕ 
ТОЙ ЖЕ ФОРМЫ, С ИСТИННЫМИ 

ПОСЫЛКАМИ, НО ЛОЖНЫМ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕМ.

Давай найдем такие А,bВbиbС. Допустим, 

Аb—b ЧЕЛОВЕК. 

Вb—b МЛЕКОПИТАЮЩЕЕ. 

Сb—b КОРОВА. 

Подставим эти понятия вbнашу логическую форму:

ВСЕ ЛЮДИ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ.

КОРОВАb—b МЛЕКОПИТАЮЩЕЕ.

ЗНАЧИТ, КОРОВАb—b ЧЕЛОВЕК.

Здесь явно что-то неbтак! Все люди действительно млекопи-
тающие, корова тоже млекопитающееb —b  посылки истинны. 
Ноbзаключение ложно: короваb—b это неbчеловек. Получается, 
что нам удалось найти контрпример!

Если удалось подобрать контрпример, тоb это рассуждение 
неправильное сb точки зрения логики. Вbэтом случае получа-
ется, что, даже отталкиваясь отbистинных посылок, мы можем 
прийти кbложному заключению. Истина ускользает отbнас.

Одного контрпримера достаточно, чтобы показать непра-
вильность, нелогичность формы нашего рассуждения. Полу-
чается, что иb рассуждение про «Драконов вb подземельях», 
иbвсе остальные рассуждения этой формы неbявляются пра-
вильными! Наbосновании этих посылок нельзя сделать вывод, 
что игра хорошая.

114



Теперь посмотрим наb другое рассуждение про «Драконов 
вbподземельях»:

ВСЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ 

ИГРОКОВ,b—b ХОРОШИЕ.

ИГРА «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ» ПОЛУЧИЛА ВЫСО-

КУЮ ОЦЕНКУ ИГРОКОВ.

СЛЕДОВАТЕЛЬНО, «ДРАКОНЫ Вb ПОДЗЕМЕЛЬЯХ»b —b  ХО-

РОШАЯ ИГРА.

Заменим понятия наbбуквы 

Аb—b ИГРЫ, ПОЛУЧИВШИЕ ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ ИГРОКОВ. 

Вb—b ХОРОШИЕ ИГРЫ. 

Сb—b ИГРА «ДРАКОНЫ ВbПОДЗЕМЕЛЬЯХ». 

Его логическая форма:

ВСЕ АbЕСТЬ В.

СbЕСТЬ А.

ЗНАЧИТ, СbЕСТЬ В.

Попытавшись подобрать контрпример, мы увидим, что найти 
его неb получается. Действительно, такойb же формой обла-
дает одно изb самых известных древних рассуждений: «Все 
люди смертны, Сократb—b  человек, значит, Сократ смертен». 
Если уb нас неb получается найти контрпример, перед нами 
правильное рассуждение! Значит, его форму можно исполь-
зовать иbвbдругих ситуациях, неbбоясь совершить логическую 
ошибку!

Ясно, что каждый раз проводить такой долгий иbподробный 
анализb —b  сложно иb неb всегда удобно. Поэтому можно вос-
пользоваться списком правильных рассуждений, которые 
открыли ученые- логики заbдолгие века развития этой науки. 
Когда будешь самостоятельно рассуждать, старайся неb от-
клоняться отbэтих форм. Бывает достаточно поменять местами 
две буквыb—b иbвот уже появилась логическая ошибка!
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ФОРМЫ ПРАВИЛЬНЫ
 
РАССУЖДЕНИЙ

ПРОСТЫЕ РАССУЖДЕНИЯ (СИЛЛОГИЗМЫ)

ФОРМА ПРИМЕР
Все Аbесть В.

Все Сbесть А.

Значит, все 
Сbесть В.

Все игры, которые получают высокие 
оценки игроков,b—b хорошие. Игра «Драконы 
вbподземельях» получила высокую оценку 
игроков. Следовательно, «Драконы 
вbподземельях»b—b хорошая игра.

Ни одно 
Аbнеbесть В.

Все Сbесть А.

Значит, ниbодно 
Сbнеbесть В.

Ни одна игра неbпродается вbаптеке.

«Драконы вbподземельях»b—b игра. 

Значит, «Драконы вbподземельях» 
неbпродаются вbаптеке.

Все Аbесть В.

Некоторые 
Сbесть А.

Значит, 
некоторые 
Сbесть В.

Все игры, которые получают высокие 
оценки игроков,b—b хорошие. 

Некоторые игры, сделанные вbРоссии, 
получают высокие оценки игроков. 

Значит, некоторые российские игры 
хорошие.

Ни один 
Аbнеbесть В.

Некоторые 
Сbесть А.

Значит, 
некоторые 
Сbнеbесть В.

Ни одна игра неbпродается вbаптеке.

Некоторые достояния культурыb—b игры.

Значит, некоторые достояния культуры 
неbпродаются вbаптеке.

Все Аbесть В.

Ниbодно 
Сbнеbесть В.

Значит, ниbодно 
Сbнеbесть А.

Все хорошие игры заслуживают внимания 
прессы. 

Моя жизнь неbзаслуживает внимания 
прессы. 

Значит, моя жизньb—b это неbхорошая игра.
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ФОРМА ПРИМЕР
Ни одно 
Аbнеbесть В.

Все Сbесть В.

Значит, ниbодно 
Сbнеbесть А.

Ни одна хорошая игра неbявляется 
скучной. 

Все учебники скучны. 

Значит, ниbодин учебник неbявляется 
хорошей игрой.

Ни одно 
Аbнеbесть В.

Некоторые 
Сbесть В.

Значит, 
некоторые 
Сbнеbесть А.

Ни одна хорошая игра неbявляется 
скучной. 

Некоторые симуляторы скучны. 

Значит, некоторые симуляторы 
неbявляются хорошими играми.

Все Аbесть В.

Некоторые 
Аbесть С.

Значит, 
некоторые 
Сbесть А.

Все хорошие игры созданы наbоснове 
хорошего сценария. 

Некоторые хорошие игры уbмоего друга 
уже есть. 

Значит, некоторые игры моего друга 
созданы наbоснове хорошего сценария.

Некоторые 
Аbесть В.

Все Аbесть С.

Значит, 
некоторые 
Сbесть В.

Некоторые онлайн-игры хорошие. 

Все онлайн-игры требуют много времени. 

Значит, некоторые игры, требующие 
много времени,b—b хорошие.

Ни одно 
Аbнеbесть В.

Некоторые 
Аbесть С.

Значит, 
некоторые 
Сbнеbесть А.

Ни одно полезное занятие неbприводит 
кbдеградации личности. 

Некоторые полезные занятияb—b это игры. 

Значит, некоторые игры неbприводят 
кbдеградации личности.

Вы наверняка заметили, что воbвсех этих рассуждениях посылки 
иbзаключенияb—b простые предложения. Поэтому иbсами эти рас-
суждения называют простыми. Конечно, бывают иbболее слож-
ные формы рассуждений, которые мы сейчас рассмотрим.
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СЛОЖНЫЕ 
РАССУЖДЕНИЯ

Вbследующих формах правильных рассуждений буквами А,bВbиbС 
мы заменяем уже неb понятия (человек, игра, полезная вещь), 
аbцелые простые предложения. Это позволяет записывать формы 
удобнее, неbтеряя при этом важные логические связи.

ФОРМА ПРИМЕР
Если А,bтоbВ.
А.
Значит В.

Если подарить другу хорошую игру, он 
обрадуется. Яbподарю ему хорошую игру. 
Значит, он обрадуется.

Если А,bтоbВ.
НеbВ.
Значит, неbА.

Если подарить другу хорошую игру, он 
обрадуется. Мой друг неbобрадовался. 
Значит, яbнеbподарил ему хорошую игру :(

А или В.
НеbА.
Значит, В.

Хорошая игра стоит дорого или вышла 
довольно давно. Эта хорошая игра вышла 
наbпрошлой неделе. Значит, она стоит 
дорого.

Если А,bтоbВ.
Если В, тоbС.
А.
Значит С.

Если игра получила высокие оценки, 
тоbона популярна. Если игра популярна, 
тоbмой друг мог уже ее купить. Оценки 
этой игры очень высоки. Значит, воз-
можно, уbмоего друга она уже есть.

Если А,bтоbВ.
Если С, тоbВ.
Аbили С.
Значит, В.

Если купить другу «Драконы вbподземе-
льях», он будет рад. Если купить «The Light 
Bodies», он тоже будет рад. Яbточно куплю 
что-то изbэтого. Значит, мой друг точно 
будет рад!

Если А,bтоbВ.
Если А,bтоbС.
НеbВbили неbС.
Значит неbА.

Если наbигру есть скидка, тоbона вышла 
давно. Если наbигру есть скидка, тоbигра 
неbслишком популярна. Ноbэта игра вышла 
недавно, или ее популярность очень вы-
сока. Значит, наbнее нет скидки.
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Итак, мы рассмотрели самые часто используемые формы пра-
вильных рассуждений: простые иbсложные. 

ПОЛЬЗУЯСЬ ИМИ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
НОВОГО ЗНАНИЯ РАЦИОНАЛЬНЫМ, 
ЛОГИЧЕСКИМ ПУТЕМ, МЫ МОЖЕМ 

БЫТЬ УВЕРЕНЫ, ЧТО ПОЛУЧИМ 
ИСТИННЫЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
ИЗ ИСТИННЫ
 ПОСЫЛОК. 

Конечно, существует множество других форм правильных 
рассуждений, но,b чтобы рассказать оb них подробно, может 
потребоваться отдельная книга поb логике (такую можно 
найти вbлюбом книжном магазине).
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ДЕДУКЦИЯ
Прежде чем двигаться дальше, давай ещё раз посмотрим 
наbформы правильных рассуждений иbпопробуем понять, чем 
все они похожи. Есть одно важное общее свой ство: вb каж-
дой изbних встречаются посылки, вbкоторых говорится оbне-
которых общих принципах. Смотри: «ВСЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ 

ПОЛУЧАЮТ ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ ИГРОКОВ,b —b  ХОРОШИЕ. 

Здесь говорится оbтом, что все предметы какого-то вида об-
ладают общим свой ством. Изbэтого утверждения мы можем 
узнать что-то обо всех играх определённого вида. Аb здесь: 
«ЕСЛИ ПОДАРИТЬ ДРУГУ ХОРОШУЮ ИГРУ, ОН ОБРАДУ-

ЕТСЯ»b—b  говорится оbтом, что, когда есть условие, всегда на-
ступает иbследствие.

Рассуждения, которые позволяют делать вывод оb некото-
рых предметах («Драконы вb подземельях»b —b  хорошая игра) 
наb основе знания обо всех предметах и вывод оb конкрет-
ной ситуации («Мой друг обрадуется») наb основе знания 
оb закономерности, называются ДЕДУКТИВНЫМИ (отb лат. 
deductiob—b  выведение). Дедукцию часто называют рассужде-
нием «от общего кbчастному», иbтеперь мы знаем почему.

Дедуктивные рассуждения используются неb только вbреаль-
ной жизни, ноbиbвbматематике (особенно вbгеометрии), юрис-
пруденции, медицине иbмногих других областях. Именно они 
являются эталоном логической строгости, ведь правильное 
дедуктивное рассуждение гарантирует получение истины 
изbистинных посылок. Так бывает (иbдовольно часто), что де-
дукции нам недостаточно, чтобы узнать что-то действительно 
новое. Иногда уbнас ещё нет того самого общего утвержде-
ния, изbкоторого мы можем сделать вывод оbчастном. Здесь 
кbнам наbпомощь приходят индуктивные рассуждения.
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ИНДУКЦИЯ
Слово «индукция» вb переводе сb латинского языка означает 
«наведение». Вb индуктивных рассуждениях истинные по-
сылки неbгарантируют, что заключение тоже будет истинным, 
аbбудтоbбы «наводят» наbмысль обbэтом, подтверждают заклю-
чение. Тоb есть если взять заключение само поb себе, тоb оно 
может быть истинным или ложным. Причем уb нас неb всегда 
есть основания считать, что оно, скорее, истинное или, на-
оборот, ложное. Но,b когда мы рассматриваем заключение 
такого рассуждения вместе сb посылками, оно кажется нам 
более истинным, чем доb этого. Представь, что ты заходишь 
вbполиклинику иbвидишь вbкоридоре человека. Естьbли уbтебя 
основания полагать, что он врач? Конечно, есть, ведь вb по-
ликлинике работают врачи. Ноb нельзя быть уверенным, что 
он врач, ведь это может оказаться пациент или даже просто 
случайный прохожий. Теперь представь, что наbчеловеке бе-
лый халат. Этот факт повышает уверенность вbтом, что перед 
тобой врач, ноb всё еще неb делает её полной. Теперь допу-
стим, что ты встретил этого человека вbбелом халате вbкаби-
нете врача. Ну,b вот теперь это точно врач? Необязательно, 
ведь это может быть медбрат. Для полной уверенности по-
надобится дополнительная информация, например, надпись 
наb его бейдже. Итак, давай рассмотрим наши рассуждения 
повнимательнее.

Посылка 1: ЭТОТ ЧЕЛОВЕК НАХОДИТСЯ ВbПОЛИКЛИНИКЕ.

Посылка 2: ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ВbБЕЛОМ ХАЛАТЕ.

Посылка 3: ЭТОТ ЧЕЛОВЕК НАХОДИТСЯ ВbКАБИНЕТЕ ВРАЧА.

Посылка 4: НАbЕГО БЕЙДЖЕ НАПИСАНО, ЧТО ОН ВРАЧ.

Заключение: ВЕРОЯТНО, ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ВРАЧ.
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Обрати внимание наb слово «вероятно». Оно означает, что 
даже столь полная информация неb даёт нам сделать гаран-
тированно точный вывод. Ведь даже при всех этих условиях 
остаётся вероятность, что этот человекb—b  неbврач, а,b напри-
мер, актёр, играющий врача, или шпион, притворяющийся 
врачом. Вbэтом иbсостоит главное свой ство индуктивных рас-
суждений: никогда нельзя быть полностью уверенным вb за-
ключении, даже если все посылки истинны.

Возникает вопрос: зачем нам пользоваться таким ненадеж-
ным инструментом? Неbлучшеbли обойтись одной только де-
дукцией, ведь она-то неbприведёт нас кbложному заключению 
при истинных посылках? Оказывается, оба типа рассуждений 
одинаково важны, иb вb реальной жизни мы постоянно поль-
зуемся как дедукцией, так иbиндукцией. Дедукция проясняет 
скрытую информацию, аb индукция позволяет находить дей-
ствительно новое знание, хотя оно иb бывает ненадёжным. 
Ноbлучше так, ведь более надёжных инструментов уbнас пока 
ещё нет.
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ВИДЫ 
ПРАВИЛЬНЫХ 
ИНДУКТИВНЫХ 
РАССУЖДЕНИЙ

Какое индуктивное рассуждение является правильным? 
Ясно, что мы неbможем пользоваться темbже критерием пра-
вильности, что иb для дедуктивных рассуждений. Ведь, рас-
суждая индуктивно, мы можем получить ложное заключение 
даже изb истинных посылок. Договоримся, что индуктивное 
рассуждение считается правильным, если его посылки повы-
шают уверенность вb заключении. Помнишь, как было вbпри-
мере сbврачом? Чем больше фактов мы узнавали, тем сильнее 
становилась наша уверенность вb том, что перед нами врач. 
Значит, эта форма рассуждения правильна.

Давай познакомимся сbосновными видами правильных индук-
тивных рассуждений. Первый вид носит название ИНДУК-

ТИВНЫЙ СИЛЛОГИЗМ иbвыглядит следующим образом:

МНОГИЕ АbЕСТЬ В.

Х ЕСТЬ А.

ЗНАЧИТ, ВЕРОЯТНО Х ЕСТЬ В.
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Индуктивный силлогизм используется вbситуациях, когда нам 
нужно оценить что-то, опираясь наb свой предыдущий опыт. 
Наbсамом деле мы уже встречались сbтаким способом рассуж-
дения вbглаве про стереотипы. МНОГИЕ АНГЛИЧАНЕ ПЬЮТ 

ЧАЙ Вb17:00, ЗНАЧИТ, ИbЭТОТ АНГЛИЧАНИН БУДЕТ ПИТЬ 

ЧАЙ Вb17:00. Помнишь? Правильнее будет сформулировать 
это рассуждение так:

МНОГИЕ АНГЛИЧАНЕ ПЬЮТ ЧАЙ Вb17:00.

ЭТОТ ЧЕЛОВЕКb—b АНГЛИЧАНИН.

ЗНАЧИТ, ОН, ВЕРОЯТНО, БУДЕТ ПИТЬ ЧАЙ Вb17:00.

Оказывается, что, добавляя слово «вероятно» вb заключение 
такого рассуждения, мы можем избежать ОШИБКИ ЧРЕЗ-

МЕРНОГО ОБОБЩЕНИЯ! Ноb хотелосьb бы неb просто избе-
жать ошибки, аb повысить нашу уверенность вb заключении. 
Для этого нам нужно оценить размер того самого «большин-
ства», оb котором говорится вb первой посылке: чем больше 
это «большинство», тем увереннее будет наше заключение. 
Иными словами, чем больше англичан пьют чай Вb17:00, тем 
сbбольшей уверенностью можно сделать вывод иbобbотдель-
ном англичанине.

Следующий вид индуктивных рассуждений называют ОБОБ-

ЩАЮЩЕЙ ИНДУКЦИЕЙ. Это рассуждение используется, 
если нам нужно узнать что-то обо всех предметах одного 
вида, ноbих слишком много иbуbнас неbполучается исследовать 
все. Представь, что нам нужно узнать, сколько жителей Рос-
сии играют вbвидеоигры. Мы неbможем провести опрос всех 
жителей, так как такой опрос займёт очень много времени 
иbбудет слишком дорого стоить. Вbэтом случае можно опро-
сить только часть жителей России иbсделать вывод обо всех 
жителях России вообще. Иными словами, мы будем рассу-
ждать так:

Х% ОТbИССЛЕДОВАННЫХ АbЕСТЬ В.

ЗНАЧИТ, ВЕРОЯТНО, Х% ОТbВСЕХ АbЕСТЬ В.

Вbнашем случае это означает следующее. Мы провели опрос, 
вb котором участвовали 100 человек, 30% изb них ответили, 
что играют вbвидеоигры. Значит, 30% жителей России играют 
вbвидеоигры. Звучит неbочень убедительно? Конечно, сложно 
сделать вывод обо всех жителях России, опираясь наbинфор-
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мацию оb сотне человек. Но,b оказывается, есть ряд правил, 
которые позволяют повысить нашу уверенность вb таком за-
ключении.

Теb предметы, которые мы исследуем, учёные называют сло-
вом «выборка» (то, что выбрано для исследования), аb все 
предметы, оb которых нам нужно сделать заключение, назы-
вают генеральной (тоb есть общей, полной) совокупностью. 
Если мы будем выбирать для исследования неbпервые попав-
шиеся предметы изb генеральной совокупности, тоb наше за-
ключение обо всей генеральной совокупности может быть 
крайне правдоподобным!

ИТАК, ВЫБОРКА ДОЛЖНА БЫТЬ:
РАЗНООБРАЗНОЙ. Это значит, что если мы хотим узнать 
что-то обо всех жителях России, тоbнам нужно знать, наbка-
кие категории эти жители делятся иb вb каких пропорциях: 
сколько мужчин иbженщин, сколько представителей разных 
возрастов, какой уровень образования, уровень достатка, 
сколько представителей различных профессий иb так далее. 
Если, например, вbРоссии живёт 52% женщин иb48% мужчин, 
тоbиbвbвыборке должно быть такоеbже соотношение.

СЛУЧАЙНОЙ. Когда мы определимся соbструктурой выборки, 
уbнас возникнет вопрос: аbкого именно исследовать вbкаждой 
категории? Лучше всего, если мы выберем случайных людей. 
Это позволит нам избежать когнитивных искажений, кото-
рые свой ственны всем людям иbдаже исследователям. Кроме 
того, так мы сможем исключить скрытые факторы, влияющие 
наbрезультат нашего исследования.

БОЛЬШОЙ. Ясно, что чем больше людей мы опросим, тем 
более правдоподобным будет заключение. Ноb очень много 
людей опросить сложно (если неbпользоваться данными, ко-
торые кто-то уже собрал, например). Здесь важно соблюдать 
баланс между правдоподобностью выводов иbресурсами, не-
обходимыми для проведения исследования.

Если проводить исследование, соблюдая эти три правила, ты 
сможешь сделать правильное заключение сb высокой степе-
нью уверенности!
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РАССУЖДЕНИЕ 
ПОbАНАЛОГИИ

Ещё один вид индуктивных рассуждений позволяет получать 
новые знания оb предметах, которые могут быть недоступны 
нашему исследованию, ноbпри этом похожи наbуже известные 
нам предметы.

Представим, что студия поbсозданию видеоигр готовит кbвы-
пуску новую игру. Оb проекте известно мало, ноb все преды-
дущие игры этой студии стали хитами. При этом новая игра 
тогоbже жанра, что иbпредыдущие, иbуbнее огромный бюджет. 
Можноbли наbоснове этой информации сделать вывод, что но-
вая игра станет хитом, и,bнапример, оформить наbнее предза-
каз? Можно, ноbнужно помнить, что, как иbвbслучае сbдругими 
индуктивными рассуждениями, полной уверенности вbтаком 
выводе быть неbможет. Вbконце концов, неудачи бывают даже 
уbсамых успешных разработчиков.

Такое рассуждение называют РАССУЖДЕНИЕМ ПОb АНА-

ЛОГИИ, иbоно имеет такую форму:

АbОБЛАДАЕТ СВОЙ СТВОМ Р1, Р2, Р3,

B ОБЛАДАЕТ СВОЙ СТВАМИ Р1, Р2,

B ПОДОБЕН A.

ЗНАЧИТ, ВЕРОЯТНО, B ОБЛАДАЕТ СВОЙ СТВОМ Р3.

Мы часто рассуждаем поbаналогии, когда нужно сравнить но-
вый, неизвестный нам предмет сb уже знакомыми нам пред-
метами. Если мы хотим избегать ложных аналогий иb делать 
заключение более уверенно, необходимо следовать несколь-
ким несложным рекомендациям.

� Старайся для сравнения использовать как можно больше 
признаков. Если нам известно только то, что обе игры 
разработаны одной компанией иb принадлежат кb одному 
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жанру, тоbмаловероятно, что иbостальные их свой ства бу-
дут совпадать: одна может быть хитом, аbвтораяb—b  прова-
лом.

� Смотри неbтолько наbсходства предметов, ноbиbнаbих разли-
чия. Чем больше различий, тем слабее аналогия. Продол-
жая сравнивать две игры, мы видим, что, несмотря наbих 
сходства, есть иbразличия: действие происходит вbразных 
мирах, используются разные механики (вb одной нужно 
только стрелять, аb вb другой ещё иb решать головоломки). 
Кроме того, разработкой руководили разные люди. Это 
может сильно снизить нашу уверенность вbтом, что вторая 
игра будет неbменее успешна, чем первая.

� Старайся принимать воbвнимание то, что остаётся «за ка-
дром»: чем меньше мы знаем про аналогичные предметы, 
тем менее уверенным будет наше заключение. Про новую 
игру нам известно мало, иbэто совсем неbукрепляет нашу 
уверенность вbеё успешности.

� Попытайся понять, естьb ли причинно- следственная связь 
между сходствами двух предметов иbтем свой ством, кото-
рое ты хочешь перенести сbпервого предмета наbвторой. 
Можно рассуждать так. Являетсяbли компания- разработчик 
причиной успеха игры? Скорее, да. Особенно, если все 
предыдущие игры этого разработчика были хитами. Яв-
ляетсяb ли размер бюджета причиной успеха игры? Воз-
можно. Иногда наbразработку тратится меньше денег, чем 
наbрекламу. Являетсяbли жанр причиной успеха игры? Ско-
рее, нет. Вbлюбом жанре можно найти неудачные игры. Та-
ким образом, мы видим, что сходства двух игр неb сильно 
связаны сb возможным успехом новой игры. Аb значит, 
чтобы предсказать, станетbли новая игра хитом, нам нужно 
больше информации. Или, как говорят учёные, необхо-
димо провести дополнительное исследование.
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Теперь мы видим, что сделать правильное рассуждение 
поb аналогии неb так-то просто! Хорошая аналогияb —b  это 
неb сравнение двух предметов поb их случайным признакам, 
аbнечто гораздо более упорядоченное. Ноbодно совершенно 
точно: если ты будешь строить свои аналогии наbоснове на-
ших рекомендаций, тоbникто неbсможет назвать их слабыми 
или случайными.

Теперь, когда ты многое узнал оbформах правильных дедук-
тивных иb индуктивных рассуждений, давай ненадолго вер-
нёмся кb тому, наb чём мы остановились вb предыдущей главе. 
Определим, как связаны рассуждения иb аргументация. Мы 
говорили, что между тезисом иbаргументами должна быть ло-
гическая связь. 

ТАК ВОТ, ЭТА САМАЯ СВЯЗЬ 
И ПОЯВЛЯЕТСЯ, КОГДА НАШИ 

АРГУМЕНТЫ СТРОЯТСЯ НА ОСНОВЕ 
ПРАВИЛЬНЫ
 РАССУЖДЕНИЙ. 

Если сопоставить аргументы сbпосылками, аbтезисb—b  сbзаклю-
чением, становится ясно, что рассуждение иbаргументацияb—b  
две стороны одного иbтого же. Разница лишь вbтом, что рас-
суждение позволяет нам узнать, какая точка зрения является 
правильной, истинной, аb аргументацию мы используем для 
убеждения других вb правильности своей точки зрения. Го-
воря короче, если хочешь построить правильную аргумен-
тацию, сначала определи, вb результате каких рассуждений 
можно прийти кb твоему тезису, изb чего он логически выте-
кает (дедукция) иb какие факты подкрепляют его истинность 
(индукция). Аbпосле можно иbпредъявить свои аргументы со-
беседнику. Давай потренируемся.
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Итак, нам нужно выбрать хорошую игру вb подарок другу. 
Вbрезультате каких рассуждений мы сможем получить знание 
оbтом, что игра Хb—b хорошая?

ВО-ПЕРВЫХ, мы знаем, что все игры, которые получают вы-
сокие оценки игроков,b—b хорошие. ИграbХ получила высокие 
оценки игроков, значит, онаb—b  хорошая. Это правильное де-
дуктивное рассуждение, один аргумент готов.

ВО-ВТОРЫХ, мы знаем, что все предыдущие игры этих раз-
работчиков были хорошими. Вероятно, игра Х тоже хоро-
шая, потому что она вb томbже жанре, сbбольшим бюджетом 
иbстроится наbтехbже механиках, что иbпредыдущие игры этих 
разработчиков. Это правильный индуктивный силлогизм, со-
вмещённый сbрассуждением поbаналогии.

В ЦЕЛОМ ЭТИ
 ДВУ
 АРГУМЕНТОВ 
МОЖЕТ БЫТЬ ДОСТАТОЧНО, ЧТОБЫ 
НЕ ТОЛЬКО СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 
ВЫБОР САМОМУ, НО И УБЕДИТЬ 
В ЕГО ПРАВИЛЬНОСТИ ДРУГИ
.
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
Тебе предлагается несколько дедуктивных рассуждений. По-
пытайся определить, являютсяbли они правильными. Для этого 
выяви их логическую форму иb попытайся подобрать контр-
пример (рассуждение тойbже формы сbистинными посылками 
иb ложным заключением). Проверь, естьb ли такие рассужде-
ния вbсписках правильных наbс.b116–117.

1. Ни одно Аbнеbесть В.

Некоторые Сbесть А.

Значит, некоторые Сbнеbесть В.

НИbОДИН РЕБЕНОК НЕbЯВЛЯЕТСЯ ВЗРОСЛЫМ. НЕКОТО-

РЫЕ КИБЕРСПОРТСМЕНЫb—b  ДЕТИ. ЗНАЧИТ, НЕКОТОРЫЕ 

КИБЕРСПОРТСМЕНЫ НЕbВЗРОСЛЫЕ.

2. Ниbодно Аbнеbесть В.

Ниbодно Вbнеbесть С.

Значит, ниbодно Сbнеbесть А.

НИbОДНА КОШКА НЕbСОБАКА. НИbОДНА СОБАКА НЕbКРО-

КОДИЛ. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, НИbОДИН КРОКОДИЛ НЕbЯВ-

ЛЯЕТСЯ КОШКОЙ.
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3. Все Аbесть В.

Некоторые Аbесть С.

Значит, некоторые Сbесть А.

ВСЕ КНИГИ СОСТОЯТ ИЗbСТРАНИЦ. НЕКОТОРЫЕ КНИГИ 

СДЕЛАНЫ ИЗbБУМАГИ. ЗНАЧИТ, НЕКОТОРЫЕ БУМАЖНЫЕ 

ВЕЩИb—b ЭТО КНИГИ.

4. Некоторые Аbесть В.

Некоторые Аbесть С.

Значит, некоторые Сbесть В.

НЕКОТОРЫЕ ШКОЛЬНИКИ ИЗУЧАЮТ ФИЗИКУ. НЕКОТО-

РЫЕ ШКОЛЬНИКИ ИЗУЧАЮТ ЛИТЕРАТУРУ. ПОЛУЧАЕТСЯ, 

НЕКОТОРЫЕ ИЗb ТЕХ, КТО ИЗУЧАЕТ ЛИТЕРАТУРУ, ИЗУ-

ЧАЮТ ФИЗИКУ.

5. Ниbодно Аbнеbесть В.

Все Сbесть А.

Значит, ниbодно Сbнеbесть В.

НИbОДИН ДОБРОПОРЯДОЧНЫЙ ГРАЖДАНИН НЕbНАРУ-

ШАЕТ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. ВАСЯb —b  ДО-

БРОПОРЯДОЧНЫЙ ГРАЖДАНИН. ЗНАЧИТ, ВАСЯ НЕb НА-

РУШАЕТ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.

6. Если А,bтоbВ.

НеbВ.

Значит, неbА.

ЕСЛИ НАbЧАСАХ ПОЛДЕНЬ, УРОК СКОРО ЗАКОНЧИТСЯ. 

ДОbКОНЦА УРОКА ЕЩЕ 42 МИНУТЫ. ЗНАЧИТ, НАbЧАСАХ 

ЕЩЁ НЕbПОЛДЕНЬ.
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7. Если А,bтоbВ.

НеbА.

Значит, неbВ.

ЕСЛИ НАbЧАСАХ ПОЛДЕНЬ, МНЕ ПОРА ВСТАВАТЬ. НАbЧА-

САХ ЕЩЁ НЕbПОЛДЕНЬ. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ВСТАВАТЬ ЕЩЁ 

НЕbПОРА.

8. Если А,bтоbВ.

Если В, тоbС.

С.

Значит, А.

ЕСЛИ ВАСЯ ЛЮБИТ ИГРЫ, ТОbОН НЕbЛЮБИТ КНИГИ. ЕСЛИ 

ВАСЯ НЕb ЛЮБИТ КНИГИ, ТОb ОН МАЛО ЧИТАЕТ. ВАСЯ 

МАЛО ЧИТАЕТ. ЗНАЧИТ, ВАСЯ ЛЮБИТ ИГРЫ.

9. Если А,bтоbВ.

Если А,bтоbС.

НеbВbили неbС.

Значит, неbА.

ЕСЛИ ДОЛГО ИДТИ НАb СЕВЕР, МОЖНО ДОЙТИ ДОb СЕ-

ВЕРНОГО ПОЛЮСА. НОb ТАКЖЕ, ЕСЛИ ДОЛГО ИДТИ 

НАbСЕВЕР, ТОbМОЖНО ДОЙТИ ИbДОbЮЖНОГО ПОЛЮСА. 

ЯbПОКА НЕbДОШЁЛ НИbДОbКАКОГО ПОЛЮСА. ЗНАЧИТ, 

ЯbЕЩЁ НЕbИДУ НАbСЕВЕР ДОСТАТОЧНО ДОЛГО.

10. Если АbиbВ, тоbС.

А,bноbне В.

Значит, неbС.

ЕСЛИ ТЕЛО ДВИЖЕТСЯ РАВНОМЕРНО Иb ПРЯМОЛИ-

НЕЙНО, ТОb НАb НЕГО НЕb ДЕЙСТВУЮТ СИЛЫ. ЭТО ТЕЛО 

ДВИЖЕТСЯ РАВНОМЕРНО, НОbНЕbПРЯМОЛИНЕЙНО. ЗНА-

ЧИТ, НАbЭТО ТЕЛО ДЕЙСТВУЮТ СИЛЫ.
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ДАЛЕЕ ТЕБЕ ПРЕДЛАГАЕТСЯ НЕСКОЛЬКО ИНДУКТИВ-

НЫХ РАССУЖДЕНИЙ. ПОПЫТАЙСЯ ОПРЕДЕЛИТЬ, ЯВ-

ЛЯЮТСЯb ЛИ ОНИ ПРАВИЛЬНЫМИ. КАКАЯ ДОПОЛНИ-

ТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ МОЖЕТ ПОВЫСИТЬ ТВОЮ 

УВЕРЕННОСТЬ ВbИСТИННОСТИ ИХ ЗАКЛЮЧЕНИЙ?

1. УbНиколая дома есть несколько ваз. Ваза наbкухне крас-
ная, ваза вb спальне красная, иb ваза вb гостиной тоже 
красная. Похоже, что все вазы дома уbНиколая красные.

2. Яbзнаком соbмногими людьми. Все они говорят, что уbних 
высокий уровень критического мышления (они даже те-
сты проходили). Значит, уbвсех людей высокий уровень 
критического мышления.

3. Поb крайней мере двое моих друзей собираются по-
ступать вb Суворовское училище. Значит, Суворовское 
училище становится популярным.

4. Глаза человека будто зеркало души. Яbсмотрю вbзеркало 
иbвижу, каков яbснаружи. Ты смотришь вbмои глаза иbви-
дишь, что уbменя вbдуше.

5. Шимпанзе почти такиеbже умные, как иbлюди. Они могут 
помогать друг другу, общаться между собой, решать 
достаточно сложные задачи сb предметами. Наверное, 
иbфилософствовать они могут.

ОТВЕТЫ: 1. Верно 2. Неверно 3. Верно 4. Неверно 5. Верно 

6. Верно 7. Неверно 8. Неверно 9. Верно 10. Неверно
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Для Саши это был особенный день. Ещё бы! Ребята изbего но-
вого класса впервые пригласили его сbсобой вbкино. Заранее 
скинувшись наbбилеты, вb15:00 они договорились встретиться 
уbторгового центра. Иbвот компания собралась.

—bДИМА ДОЛЖЕН БЫЛ КУПИТЬ НАМ ВСЕМ БИЛЕТЫ. ГДЕ 

ОН?b—b ОГЛЯДЫВАЯСЬ ПОbСТОРОНАМ, СПРОСИЛА МАША.

—bА почему вы заранее покупаете билеты?b—b поинтересовался 
Саша.

—b Потому что поb льготной цене для школьников билеты бы-
стро раскупаются. Вот мы всегда иbнаправляем гонца, чтобы 
заранее купил. Так гдеbже Дима?

Дима бежал кbним сbпачкой билетов вbруках.

—bА вот иbя! Купил нам всем билеты наb«Сумасшедшие кани-
кулыb—b5»!b—b запыхавшись, объявил он.

—b Ты чего? Совсем что ли? Этоb же отстой полный!b —b  недо-
вольно огрызнулась Ира.

—bМЫbЖЕ ДОГОВАРИВАЛИСЬ НАb  КАКОЙ- НИБУДЬ БЛОК-

БАСТЕР НОВЫЙ СХОДИТЬ!b—b ВОЗМУТИЛАСЬ ОЛЯ.

—bДа вы чего? Мыbже ходили наb«Сумасшедшие каникулыb—b4», 
иbвсем понравилось!b—b  Дима неbпонимал, вbчем суть претен-
зий.b—b  Очень крутой фильм! Мы так угорали! Яbпомню, Макс 
ещё пролил наbсебя иbнаbсоседей колу. Мы ещё потом целую 
неделю это обсуждали. Помните?

—bДима, мы один раз вbжизни ходили наbтупую комедию! Это 
было всего раз! Мы всегда ходим наbблокбастеры! Сейчасbже 
премьера «Героев галактики». Мы обb этом фильме гово-
рили!b—b Ира явно неbскрывала свое недовольство.
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—b Я думал, вам понравится,b—b  расстроился Дима.b—b  Самаbбы 
тогда пошла иbкупила!

—b Да? Умный такой! Ты всегда выбираешь какую-то ерунду! 
Доверить тебе ничего нельзя!b—b вспыхнула Ира.

—b А тебе как будто можно что-то доверить! Яb помню, как 
яb тебя попросил мне кроссовки купить. Иb ты тогда размер 
вbдва раза меньше взяла!b—b  вспомнил Дима. Обстановка на-
калялась.

—bЯ ЗДЕСЬ ВООБЩЕ НИbПРИ ЧЁМ! ЭТО ПРОДАВЩИЦА ВСЁ 

НАПУТАЛА, ЯbЕЙ ПРАВИЛЬНЫЙ РАЗМЕР НАЗВАЛА!

—b Ребят, даb ладно вам… Давайте наb«Каникулы» сходим, всё 
равно билеты уже уbнас есть,b—b неуверенно предложил Саша.

—bЯ согласна сbИрой!b—b  поддержала Оля.b—b  Яbнеbпойду наbэту 
чушь. Яbлучше домой пойду, YouTube посмотрю!

—b Ты даже неb видела этот фильм, аb начинаешь тут скандал 
устраивать!b—b сказал Дима.

—bИр, даbладно тебе. Может быть, другие сеансы посмотрим? 
Уb кого-нибудь есть ещё деньги?b—b предложила Маша.

—bЯ СКАЗАЛА: «НЕТ!» СПАСИБО ВАМ ЗАbПРЕКРАСНЫЙ ВЕ-

ЧЕР!b—b  ОТРЕЗАЛА ИРА, РАЗВЕРНУЛАСЬ ИbУШЛА. ЗАbНЕЙ 

ПОСЛЕДОВАЛА ИbОЛЯ.

Ребята ещё долго спорили иbругались, стоя уbторгового центра. 
Из-за испорченного настроения всем уже было неb доb кино. 
Особенно расстроился Саша. Это был для него очень важный 
день, ведь ему так хотелось стать частью компании. Иb ведь 
поводbже пустяковый. Из-за чего произошла ссора? Давай по-
пробуем вbэтом разобраться.
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Ссоры могут возникать поbразным причинам: кто-то кого-то 
обидел или подвёл. Или кто-то кого-то оскорбил, задел сво-
ими словами иb действиями. Причин может быть миллион. 
Ноbсамые удивительные ссорыb—b те, которые возникают наbпу-
стом месте. Кажется, что таких конфликтов вb нашей жизни 
больше всего. Очень часто они возникают из-за недопони-
мания.

Мы часто неbпонимаем других, переоцениваем себя иbприни-
маем неверные решения из-за так называемых когнитивных 
искажений. Когнитивныйb—b значит мыслительный. Наш мозгb—b 
самое гениальное изобретение природы. Он выполняет 
массу функций иbрешает кучу задач, ежесекундно обрабаты-
вая невероятное количество информации! Кое-что он делает 
наbуровне автомата. Нам неbнадо каждый раз думать, как дер-
жать книгу вbруке или как нажимать наb кнопки клавиатуры, 
как ходить, как прыгать, как сохранять равновесие. Ты даже 
представить неb можешь, сколько операций одновременно 
выполняет наш мозг! Именно поэтому вbпроцессе эволюции 
мозг приобрел мыслительные или когнитивные шаблоны, ко-
торые позволяют ему осуществлять многие процессы наbавто-
мате, аbнам неbнапрягаться. 

МОЗГ ВСЕМИ СИЛАМИ ПЫТАЕТСЯ 
СЭКОНОМИТЬ РЕСУРСЫ. 

Некоторые вещи мы делаем, особо неb задумываясь, напри-
мер, узнаём друг друга вb лицо или катаемся наb велосипеде, 
иbэто воbмногом облегчает нам жизнь.
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Ноbиногда такие шаблоны нам только мешают. Из-за них мы 
часто совершаем глупые иb необдуманные поступки, портим 
отношения сbокружающими иbделаем абсолютно неправиль-
ные выводы. Они становятся «ловушками» нашего мозга. 
Когда мозг тонет вbпотоке информации, ему бывает сложно 
отфильтровать ненужное. Очень часто мы запоминаем неbса-
мую важную, аb самую яркую иb эмоционально окрашенную 
информацию. Когда какого-то пазла неbхватает вbобщей кар-
тине, мозг часто дорисовывает недостающие детали. Вот по-
чему мы часто придумываем то, чего неbбыло наbсамом деле. 
Вспомни хотяbбы случай, когда Дима додумал, что Ирину Ана-
тольевну увольняют. Социальные стереотипы, оb которых мы 
узнали вbглаве 1, тоже являются примерами таких шаблонов.

ДАВАЙ ПРОАНАЛИЗИРУЕМ 
КОНФЛИКТ, КОТОРЫЙ ПРОИЗОШЁЛ 

У РЕБЯТ, И ПОЙМЁМ, КАКИЕ 
КОГНИТИВНЫЕ ЛОВУШКИ ПРИВЕЛИ 

К ТАКОМУ НЕПОНИМАНИЮ.
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ПОЧЕМУ ДИМА 
КУПИЛ БИЛЕТЫ 

НАb
«СУМА СШЕДШИЕ 
КАНИКУЛЫ – 5»?

Давай признаемся честно: мы часто судим других поb себе. 
Наш мозг считает, что если нам, например, нравятся комедии, 
тоbиbвсем остальным они нравятся. Если кто-то любит пиццу, 
аbнеbсуши, он уверен, что иbостальные обожают итальянскую 
кухню, аbвовсе неbяпонскую.

Такое когнитивное искажение вbнауке называют «эффект лож-
ного согласия». Оно выражается вb том, что мы проецируем 
свой способ мышления наbвсех остальных. Другими словами, 
мы полагаем, что другие чувствуют иbдумают такbже, как иbмы. 
«ЕСЛИ ЯbТАК ДУМАЮ, ТОbТАК ДУМАЕТ ИbБОЛЬШИНСТВО 

ДРУГИХ ЛЮДЕЙ»b —b  вот как можно описать эту ловушку 
мозга. Аbесли другие люди неbсоглашаются сbнами, тоbмы по-
рой считаем их какими-то странными или недалекими.
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Каждый изbнас заблуждается, думая, что все остальные при-
держиваются такогоbже мнения, что иbмы. Вbдействительно-
сти мы обращаем мало внимания наbдругих людей. Когда нас 
спрашивают, что думают другие, уbнас нет ответа. Поэтому мы 
идём поbпути наименьшего сопротивления: выдаём своё соб-
ственное мнение заbвсеобщее. Мы переоцениваем убедитель-
ность иbуниверсальность наших взглядов. Если тебе нравится 
комедия, это вовсе неbозначает, что все остальные разделяют 
твой вкус. Более того, если человек придерживается другой 
позицииb—b  это неbидиотизм. Возможно, правда заbним. Неда-
ром есть пословица: «Сколько людейb —b  столько иb мнений». 
Конечно, ребятам надо было заранее договориться оbвыборе 
фильма, чтобы неbвозникло претензий иbнедоразумений.

НО ПОЧЕМУ ЖЕ ДИМА БЫЛ ТАК 
УВЕРЕН, ЧТО ВСЕМ В ПРОШЛЫЙ 

РАЗ ЗАПОМНИЛСЯ ФИЛЬМ 
«СУМАСШЕДШИЕ КАНИКУЛЫ —  4»? 
ЭТОМУ ТОЖЕ ЕСТЬ ОБЪЯСНЕНИЕ.
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ЧТО МЫ 
ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ЗАПОМИНАЕМ?

Наш мозг работает удивительным образом: лучше всего мы 
запоминаем самые яркие иbэмоциональные моменты. Мы счи-
таем более вероятным то, что нам проще вспомнить. Иbино-
гда это приводит кbстрашным ошибкам.

Давай яbзадам тебе несколько вопросов. Что опаснее: акула 
или кокосовый орех? Конечноb же, ты ответишь «акула». 
Наb самом деле отb падения кокоса наb голову умирает вb не-
сколько раз больше людей, чем отbнападения страшных акул. 
Ноbпочему мы даем мгновенный ответ про акулу? Наверняка 
ты слышал оbфильме ужасов «Челюсти», вbкотором отважные 
люди боролись сb коварной акулой. Или пугающие рассказы 
про акул, нападающих наbсёрферов иbаквалангистов. Все эти 
яркие истории просто сидят уbнас вbголове. Врядbли ты видел 
блокбастер- ужастик «Кошмарный кокос». Именно из-за от-
дельных запоминающихся случаев мы делаем неправильный 
систематический вывод.
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Ещё вопрос. Что опаснее: велосипед или самолет? «Ко-
нечноbже, самолёт!»b—b  ответишь ты. Наbсамом деле это тоже 
ошибочный вывод. Поb статистике, возможность пострадать 
или получить травму больше уbвелосипедиста. Аbсамолёт, как 
ниbстранно, самый безопасный вид транспорта. Ноbпочемуbже 
многие изb твоих знакомых иb родственников так боятся ле-
тать (прямо доb паники)? Опятьb же дело вb избирательности 
нашей памяти. Все помнят страшные репортажи поb телеви-
зору оbкрушениях самолётов, ноbедваbли кто-то вспомнит ре-
портаж оbтом, как сбили велосипедиста. Такие события СМИ 
неbосвещают. Отсюда иbнаши страхи.

Поbтакомуbже принципу иbДима запомнил, что всем нравятся 
комедии. Ведь наb«Сумасшедших каникулахb—b  4» произошло 
яркое событие. Теперь, когда Дима думает оb фильмах, ему 
вспоминается этот самый эмоциональный эпизод. Поэтому 
наbвопрос «На какой фильм купить билеты?» уbнего однознач-
ный ответ: «Конечноbже, наbкомедию!»

ПОМНИ: НЕ ВСЁ, ЧТО ЛЕГЧЕ 
ВСПЛЫВАЕТ В ПАМЯТИ, БОЛЕЕ 

ПРАВИЛЬНОЕ И ВЕРОЯТНОЕ.
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ПРАВАbЛИ ИРА?
ВСПОМНИМ ССОРУ РЕБЯТ. Ира обвинила Диму вb том, что 
он делает всё наперекосяк иb доверить ему ничего нельзя. 
Димаbже припомнил своей подруге случай, когда она сама пе-
репутала размер кроссовок. НоbИрина сказала, что виновата 
неbона, аbпродавщица.

ДУМАЮ, ТЫ ЗАМЕТИЛ НЕКИЕ «ДВОЙ НЫЕ СТАНДАРТЫ». 
Такие ситуации изучает когнитивная психология. Мы действи-
тельно часто объясняем поступки других людей их персо-
нальными, внутренними особенностями, аbсвоё собственное 
поведениеb—b внешними причинами иbобстоятельствами. Наш 
мозг пытается оправдать своё поведение, приукрасить свои 
намерения. Аbвот поступки других людей мы часто оцениваем 
соbсвоей колокольни.

«Он хорошо написал контрольную, потому что наверняка спи-
сал», «Я хорошо написал контрольную, потому что много учил, 
зубрил, готовился, старался, иbвообще яbмолодец иbумница». 
ЗНАКОМЫЕ РАССУЖДЕНИЯ? «Она перепутала размер 
кроссовок, потому что ветер вbголове», «Я перепутала размер 
кроссовок, потому что меня сбила сbтолку продавщица».

СОВЕТ ДЛЯ ТЕБЯ:
оценивая поведение других людей, старайся обращать вни-
мание наbобстоятельства, аbнеbна черты характера. Поведение 
людей часто иb воb многом определяется именно ситуацией. 
Чаще старайся поставить себя наb место другого человека. 
Аbнаbсебя всегда смотри соbстороны.
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ПОЧЕМУ УШЛА 
ОЛЯ?

Почемуb бы ребятам неb пойти наb тот фильм, раз билеты уже 
куплены? Это былоbбы логично. Аbвдруг фильм действительно 
всем понравится? Нельзяb же судить только поb названию? 
Ноbкак часто мы совершаем нелогичные поступки, особенно 
под воздействием эмоций.

Чтобы понять, почему люди так поступают, яbпредлагаю тебе 
представить две стены. 

Наb одной висит табличка «Ни вb коем случае неb пишите 
наbстене ниbпри каких обстоятельствах!». Наbдругойb—b «Пожа-
луйста, неbпишите наbстене». 

КАК ТЫ ДУМАЕШЬ, У КАКОЙ СТЕНЫ 
БОЛЬШЕ ШАНСОВ ОСТАТЬСЯ 

НЕПОВРЕЖДЁННОЙ? 
Казалосьbбы, здравый смысл подсказывает, что уbпервой, ведь 
текст наbтабличке гораздо категоричнее. Но,bсогласно иссле-
дованиям психологов, люди более склонны сделать надпись 
именно наbпервой стене.

Это ещё одно когнитивное искажение. Оно выражается вbтом, 
что многим изb нас свой ственно принимать решение, прямо 
противоположное тому, что советуют нам окружающие. Это 
можно описать как показательный протест, он вbпервую оче-
редь связан сb тем, что наш мозг хочет доказать своё право 
наbконтроль ситуации иbсвободу выбора. Каждый раз, когда 
кто-то ограничивает наш выбор, возникает потребность со-
хранить свободу. Это очень напоминает простой принцип, 
который описывается известной всем фразой: «Отморожу 
уши назло маме».
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Есть хорошая новость: такой эффект действует, когда ты оbнём 
неbзнаешь. НАПРИМЕР, Оля оbнём точно неbзнала. Но,bкогда 
ты понимаешь, как работает твой мозг, ты сb легкостью мо-
жешь контролировать это когнитивное искажение. Так что 
вbследующий раз, когда взрослые или родители советуют тебе 
что-то, аb ты чувствуешь внутри невероятный протест, знай, 
что это очередная ловушка твоей головы. Отморозить уши 
назло маме совсем неправильно. Лучше прислушаться кbсове-
там близких людей, которым ты доверяешь. АbОля наверняка 
провела неbлучший вечер, обижаясь иbзлясь наbсвоих друзей.

ВИДИШЬ, ЛЮБУЮ СИТУАЦИЮ, 
ДАЖЕ САМУЮ СТРАННУЮ 
И АБСУРДНУЮ, МОЖНО 

ОБЪЯСНИТЬ С ПОМОЩЬЮ НАУКИ. 

НАУКА ВООБЩЕ ДАЕТ ОТВЕТЫ 
НА ОЧЕНЬ МНОГИЕ ВОПРОСЫ. 

Мы рассмотрели всего несколько когнитивных искажений, 
аb вообще вb когнитивной психологии их больше 300. Пред-
ставляешь, как может измениться жизнь вb лучшую сторону, 
если знать их все? Никаких поспешных решений, конфликтов, 
ссор, недопонимания иbплохого настроения!
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
Наверняка хотяb бы некоторые ситуации, описанные выше, 
показались тебе знакомыми. 

Вспомни, случалосьb ли тебе или твоим знакомым попадать 
под влияние когнитивных искажений. 

НАПРИМЕР: 

� когда тебе казалось, что доb начала обсуждения окружа-
ющие согласны сbтобой, ноbвbрезультате они придержива-
лись другого мнения; 

� когда тебе казалось, что какое-то событие происходит 
 часто, ноbоно было неbтаким ужbиbраспространённым; 

� когда ты объяснял свои неудачи внешними обстоятель-
ствами, аbчужиеb—b их личными недостатками; 

� когда тебе хотелось сделать что-то вопреки указаниям или 
просьбам?

ПОПЫТАЙСЯ ВСПОМНИТЬ, ЧЕМ ЗАКОНЧИЛИСЬ ЭТИ 

СИТУАЦИИ. РАССКАЖИ ОБb ЭТИХ СЛУЧАЯХ БЛИЗКОМУ 

ЧЕЛОВЕКУ. ВМЕСТЕ ПОДУМАЙТЕ Иb ОБСУДИТЕ, КАК 

БЫЛОbБЫ ЛУЧШЕ ТОГДА ПОСТУПИТЬ.
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Как-то Саша пришёл изb школы домой очень уставшим. Как 
всегда его встретила любимая бабушка.b

— Бабуля, привет! Как дела?

—bСашенька, всё хорошо. Уbтебя как вbшколе?

—b Всё нормально. Сегодня писали контрольную поb матема-
тике.

—bНУ ИbПРЕКРАСНО! АbУbМЕНЯ ЕСТЬ НОВОСТИ. МНЕ НА-

КОНЕЦ-ТО ПРИШЁЛ МАГИЧЕСКИЙ АМУЛЕТ.

—bБабуль, что, прости?b—b Саша был вbявном недоумении.

—bПо телевизору есть программа про экстрасенсов. Они про-
давали магический амулет. Он отbвсех болезней излечить мо-
жет. Там женщина одна выступала, так он ей артрит помог 
вылечить. Аbэкстрасенс говорила, что он иbотbрадикулита по-
могает.

—bБабуль, ты чего?.. Ты много денег отдала?

—bСашенька, он недешевый, да. Но,bкак сказали, хорошая вещь 
неbможет стоить дёшево. Этот радикулит проклятый меня со-
всем измучил!

—b БАБУЛЬ, НУb ПОЧЕМУ ТЫ НИb Сb КЕМ НЕb ПОСОВЕТОВА-

ЛАСЬ? ТЕБЯbЖЕ ОБМАНУЛИ!

—bНе смей так говорить! Если неbпонимаешь ничего, тоbиbнеbго-
вори мне тут!

Саша чувствовал жалость иb одновременно злость. Он знал, 
как его бабушка мучается отbболей. Иbникакие лекарства ей 
особо неbпомогали. При этом что-то внутри однозначно под-
сказывало ему, что никаких магических амулетов неbбывает. 
Наверняка она отдала последние деньги наb эту «пустышку». 
Ноb как объяснить это доверчивой бабушке? Итак, пришло 
время поговорить оbпротивоположности критического мыш-
ленияb—b оbтак называемом магическом мышлении.
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МАГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕb—b ЭТО НЕbПРОСТО ВЕРА ВbМА-

ГИЮ ИЛИ ПАРАНОРМАЛЬНОЕ. Это тип мышления, при ко-
тором человек видит связь там, где её быть неb может. НА-

ПРИМЕР, между символами, которые он случайно встретил, 
иbсобытиями, которые произошли. Хотя никакой логической 
связи между ними нет. Вообще сама мысль оbтом, что неbвсё 
зависит отbнас иbвbмире есть место случайностям, очень пу-
гает любого человека. Именно из-за магического мышления 
вbнашем мире существует такое огромное количество суеве-
рий, примет, предрассудков иbзаблуждений.

МАГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ УХОДИТ СВОИМИ КОРНЯМИ 

ГЛУБОКО Вb ПРОШЛОЕ. Древний человек был неразрывно 
связан сb природой. Он пытался объяснить природные явле-
ния, например, молнию, грозу, дождь или ветер, придумы-
вая вb своём воображении всевозможных духов или «ожив-
ляя» предметы (вспомни детские сказки, где герои говорят 
сbкамнями, ручьями иbдеревьями). НАПРИМЕР, идёт сильный 
дождь. Древний человек начинает молиться выдуманным бо-
гам дождя, иbчерез какое-то время дождь действительно за-
канчивается. 

«Ага!b —b  делает вывод древний человек.b —b  Моя молитва по-
могла!» 

НАbСАМОМ ДЕЛЕ дождь закончился сам поb себе, ноb чело-
веку свой ственно видеть связь там, где её нет. Вb этом суть 
магического мышления.
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МАГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ ОСНОВАНО НАb ДВУХ ВАЖ-

НЫХ ПРИНЦИПАХ: 

ПРИНЦИПЕ ПОДОБИЯ И ПРИНЦИПЕ 
ЗАРАЗНОСТИ. 

� Принцип подобия — подобное производит подобное или 
следствие похоже на свою причину.b 

� Принцип заразности — предметы, которые находились 
вb контакте между собой длительное время, продолжают 
действовать друг на друга тогда, когда общение прекра-
тилось.

НАЧНЁМ С ПЕРВОГО: ПОДОБНОЕ 
ПРОИЗВОДИТ ПОДОБНОЕ. 

Издревле человек пытался нанести вред своему реальному 
врагу путём нанесения увечий наbего изображение. Индейцы 
доbсих пор верят, что если они нарисуют наbпеске силуэт сво-
его врага, аbпотом проткнут его острой палкой, тоbпричинят 
врагу реальный вред. Или, найдя корень растения, похожий 
поb своему строению наb человека, первобытный «маг» пред-
полагал, что, употребив его вb пищу, станет крепче иb здоро-
вее. Амулет сbизображением волка мог сделать тебя такимbже 
сильным, ловким иbбесстрашным. Воbмногих культурах счита-
лось, что еда красного цвета полезна для работы сердца, ведь 
она красная, как кровь. Из-за принципа схожести поb воле 
человека пострадали многие животные. Кbсожалению, доbсих 
пор огромное количество носорогов гибнет отbрук жестоких 
браконьеров. Считается, что рог этих несчастных животных 
обладает магическими свой ствами иbможет излечить отb лю-
бой болезни. Он якобы символизирует крепость, мужскую 
силу, мощь.
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ТЕПЕРЬ ПРО ПРИНЦИП 
ЗАРАЗНОСТИ. 

Вещи, которые один раз соприкоснулись друг сbдругом, про-
должают взаимодействовать иbотдельно друг отbдруга, даже 
наbрасстоянии. Вbдревности люди считали, что если охотник 
съест сердце убитого животного, тоbон обязательно получит 
его силу иbмощь. Также ты наверняка неbраз слышал про куклу 
вуду. «Колдуны» при изготовлении такой куклы использовали 
волосы, ногти иb так далее, принадлежавшие человеку. Воз-
действуя наb куклу, маги, поb их убеждению, воздействовали 
наbсвоих жертв. Уколи куклуb—b  будет больно человеку. Мно-
гим кажется это «логичным»: вbкуклеbже действительно нахо-
дятся, например, волосы человека, иbименно они служат свя-
зующими элементами между куклой иbсамим человеком. Вот 
почему многие взрослые доb сих пор боятся оставлять свои 
волосы после стрижки вb парикмахерской. Многие экстра-
сенсы уверяют, что могут сказать всё оbчеловеке, если при-
нести им его вещь. Якобы куртка или шарф сохраняют связь 
сb человеком, который её когда-то носил. Поb такой логике 
страшно представить, что чувствует скамейка вb парке или 
сиденье вbгородском автобусе!.. Всё это примеры принципа 
заразности, наbкотором вbтом числе иbосновано магическое 
мышление.
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Суеверия окружают нас доb сих пор. Кто-то сb азартом ищет 
четырёхлистный клевер, думая, что это растение может пода-
рить удачу. Даже люди образованные порой стучат поbдереву, 
чтобы неbсглазить. Аbкто-то доbсих пор видит вbчерной кошке 
определённую опасность (бедные чёрные кошки, какbже они 
страдают отbэтого!). Моряки неbплюют заbборт, чтобы неbпро-
гневать Нептуна, аbлётчики вместо «последнего раза» говорят 
«крайний». Наbвсякий случай.

Суеверия поbсвоей сути безобидны иbдаже вbчём-то милы. Го-
раздо страшнее, когда люди верят вbпорчу иbсглаз, вbпрокля-
тие иb заговоры. Многие изb них отдают последнее для того, 
чтобы получить надежду наb«чудо»: выздороветь, вернуть лю-
бимого человека вbсемью, избавить родственника отbстрада-
ний, поговорить сbумершими иbтак далее. ПОМНИ, что пред-
сказания гадалок или пророков ниbразу неbполучили научного 
подтверждения, как неb были доказаны иb паранормальные 
способности экстрасенсов. Человек хочет верить вb чудоb —b  
иbнаbэтом многие зарабатывают.

ПОМНИ, ЧТО ЧАЩЕ ВСЕГО 
МАГИЧЕСКОМУ МЫШЛЕНИЮ 

ПОДВЕРЖЕНЫ ЛЮДИ С НИЗКИМ 
УРОВНЕМ ОБРАЗОВАНИЯ, 
ОДИНОКИЕ, НЕСЧАСТНЫЕ 

И НЕИЗЛЕЧИМО БОЛЬНЫЕ. 
ВЕРА В ЧУДО ЗАЧАСТУЮ И
 

ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА. ПОЭТОМУ 
С ПОНИМАНИЕМ ОТНОСИСЬ К ТАКИМ 

СИТУАЦИЯМ.
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
Ты уже знаешь про логические законы аргументации иbприроду 
магического мышления. Придумай три аргумента, которые 
помогут Саше убедить бабушку больше неb обращаться 
кbпомощи экстрасенсов, колдунов иbлжецелителей.

АРГУМЕНТ 1 
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АРГУМЕНТ 2 
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АРГУМЕНТ 3 
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К А К  С А Ш А 

О Л И М П И А Д У 
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—bРебята, есть новости!b—b  начала урок Ирина Анатольевна.b—b  
Только что пришли результаты городской олимпиады поbма-
тематике. Как думаете,  кто-нибудь изbнаших занял призовое 
место?

—b ВЫ НАМ ВСЕГДА ГОВОРИЛИ, ЧТО СbНАШИМИ СТАРА-

НИЯМИ МЫ НИКОГДА ОЛИМПИАДУ НЕbВЫИГРАЕМ!b—b ОТ-

РЕЗАЛ ДИМА.b—b ТАК ЧТО НИКТО! КАК ОБЫЧНО.

Это заявление Ирину Анатольевну немного смутило, ноbона 
всё равно неbсмогла скрыть восторга:

—bРЕБЯТА, НУbЧТО ВЫ… ВСЕ МОГУТ, ЕСЛИ ЗАХОТЯТ! АbГО-

РОДСКУЮ ОЛИМПИАДУ ВЫИГРАЛ САША! ПЕРВОЕ МЕ-

СТО!

Нельзя сказать, что Саша сильно удивился, ведь он уже по-
беждал вb математических олимпиадах. Ноb эта победа была 
особая: Саша очень хотел произвести впечатление наbсвоих 
новых одноклассников.

—bРебята, неbвижу восторга!b—b удивилась учительница.

Аb ВОСТОРГА Иb НЕb БЫЛО. КЛАССНАЯ РУКОВОДИТЕЛЬ-

НИЦА ПРОДОЛЖАЛА:

—bСашенька, яbочень хочу, чтобы ты подумал над тем, вbкакой 
вуз будешь поступать. Будет здорово, если ты выберешь фа-
культет сbматематическим уклоном. Уbтебя есть способности. 
Посоветуйся сbодноклассниками, они тебе помогут иbподска-
жут.
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После урока Саша надеялся получить свою порцию славы, ему 
хотелось, чтобы его наконец признали иbпохвалили. Ноbпочему-
то вышла обратная ситуация. Никто его неbпоздравлял, ника-
ких советов поbвыбору вуза неbдавал. Все, что он услышал,b—b  
это реплика кого-то изbодноклассников: «Аbяbвам говорил, что 
он ботан! Пошли отсюда! Пусть ему другие зубрилы советы 
дают!» Саша понялb—b победа неbдобавила ему очков иbнеbпо-
могла завоевать авторитет. Вbрасстроенных чувствах он подо-
шёл заbсоветом кbИрине Анатольевне:

—b Саша, ты неb переживай. Ребята немного завидуют. Уb нас 
никогда никто неb выигрывал олимпиады, аb тут приходит но-
вичокb—b иbчерез месяц уже победа. Неbбери вbголову, они по-
вредничают иbуспокоятся. Ты должен знать, что ты большой 
молодец! Иbдумать тебе сейчас нужно оbсвоём будущем. Ты 
уже знаешь, наbкого ты хочешь учиться иbкуда поступать?

—bНет, Ирина Анатольевна,b—b грустно промямлил Саша.

—bА яbтебе сейчас расскажу, как правильно принимать такие 
важные решения…

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, КАК ПРИНИМАТЬ 
ВЗВЕШЕННЫЕ РЕШЕНИЯ? 

СУЩЕСТВУЮТ ЛИ КАКИЕ-ТО ТЕ
НИКИ 
И АЛГОРИТМЫ?
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Вb современном мире человеку постоянно приходится при-
нимать решения. Конечно, если тебе нужно сходить заb мо-
локом, то, возможно, наb принятие решения потребуется 
немного времени: ты просто отправишься вbближайший мага-
зин, иbвсё. Так происходит потому, что ходить вbмагазин заbмо-
локомb—b  обыденное, рутинное действие, которое практиче-
ски каждый человек совершает многократно иb чаще всего 
успешно. Более того, даже если вbпроцессе возникнут трудно-
сти иbкупить молоко неbполучится, небо неbупадёт наbземлю: 
просто выпьешь пару раз кофе без молока.

Другое дело, если отbнашего решения зависит многое. Выбор 
университета, профессии, места работы, партнёра, места жи-
тельства, религии, президента, банкаb—b все эти решения могут 
сильно повлиять наbнашу жизнь иbжизнь наших близких. Та-
кие решения лучше принимать взвешенно. Рациональные ре-
шения опираются неbнаb эмоции, сиюминутные желания или 
интуицию, аbнаbразум иbанализ.

СЕЙЧАС МЫ ПОСМОТРИМ, 
ЧТО МЕШАЕТ НАМ ПРИНИМАТЬ 

РАЦИОНАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ, 
И РАССМОТРИМ НЕСКОЛЬКО 
ИНСТРУМЕНТОВ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГАЮТ СТАВИТЬ ЦЕЛИ 

И ВЫБИРАТЬ ЛУЧШИЕ СПОСОБЫ И
 
ДОСТИЖЕНИЯ.
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ЧТО МЕШАЕТ 
ПРИНИМАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЕ 
РЕШЕНИЯ?

«С ЧЕГО ВЫ ВЗЯЛИ, ЧТО МНЕ ЧТО-ТО МЕШАЕТ?b—b  СПРО-

СИШЬ ТЫ.b—b Я  ЧЕЛОВЕК РЕШИТЕЛЬНЫЙ ИbВСЕГДА ЗНАЮ, 

КАК ЛУЧШЕ ПОСТУПИТЬ… Яb ПРОСТО ЗНАЮ ЭТО. ВИ-

ДИМО, Уb МЕНЯ СИЛЬНО РАЗВИТА ИНТУИЦИЯ. КРОМЕ 

ТОГО, ПОЧТИ ВСЕ МОИ РЕШЕНИЯ ВbПРОШЛОМ ОКАЗЫ-

ВАЛИСЬ ВЕРНЫМИ».

Такую точку зрения можно объяснить по-разному. Веро-
ятно, всё именно такb—b тогда тебе просто повезло. Илиbже ты, 
как иb любой человек, подвержен когнитивным искажениям 
иbустановкам, которые неbпозволяют тебе неb только прини-
мать правильные решения, ноbиb видеть упущенные возмож-
ности. Попробуем разобраться, что чаще всего мешает нам 
быть рациональными вbпроцессе принятия решений.
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ЭФФЕКТ СВЕРХ-
УВЕРЕННОСТИ
Этот эффект повышает уверенность вbсобственных способно-
стях иb заставляет упускать изb виду тот факт, что вb процессе 
принятия решения легко можно ошибиться.

Часто нам кажется, что мы разбираемся вbчем-то лучше дру-
гих, что наши способности выше среднего, что мы полностью 
контролируем ситуацию. Многочисленные исследования по-
казывают, что такая «сверхуверенность» свой ственна абсо-
лютному большинству представителей западной цивилизации 
(жители Азии или африканских стран пока под вопросом). 
Причём эти убеждения могут неb иметь под собой никакого 
реального основания. НАПРИМЕР, если старшеклассникам 
дать тест, состоящий изbсложных для них вопросов, аbпотом 
спросить «Как вы думаете, наbсколько вопросов вы ответили 
правильно?», большинство ответит: «Процентов наb70», хотя 
реальное количество правильных ответов будет ближе кb30%.

СЛУЧАЛОСЬ ЛИ ТЕБЕ ПРОВАЛИТЬ 
ВАЖНОЕ ДЕЛО ТОЛЬКО ИЗ-ЗА 
ТОГО, ЧТО ОНО ПОКАЗАЛОСЬ 

ТЕБЕ СЛИШКОМ ПРОСТЫМ ИЛИ 
НЕ ТРЕБУЮЩИМ МНОГО ВРЕМЕНИ? 

ВОЗМОЖНО, ЭТО ПРОИЗОШЛО 
ИМЕННО ИЗ-ЗА ЭФФЕКТА 

СВЕР
УВЕРЕННОСТИ.
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ЭФФЕКТ ЯКОРЯ
Это искажение заставляет нас «привязываться» кb информа-
ции, которая была известна вbначале, иbмешает менять реше-
ние вbсвете новой информации.

Какое произведение больше: 

8 × 7 × 6 × 5 × 4 × 3 × 2 × 1 или 1 × 2 × 3 × 4 × 5 × 6 × 7 × 8? 

Ясно, что они равны. Но,b если показать их поb отдельности 
разным людям иbспросить, чему приблизительно равно про-
изведение, получаются следующие результаты. Первое про-
изведение (начинается сb8) вbсреднем приравнивают кb2250, 
аbвторое (начинается сb1)b—b  кb512. Такая разница возникает 
из-за того, сb какого числа начинается последовательность: 
чем оно больше, тем больше предположительный результат 
умножения. Мы цепляемся заbпервое число как заbякорь, ко-
торый уносит нас наbдно заблуждений (наbсамом деле произ-
ведение равно 40 320).

Представь, что ты собираешься поступать вb один универси-
тет наbфакультет дизайна вместе соbсвоим другом. Вы мечтае те 
оb том, как будете вместе ходить наb пары, делать задания, 
сдавать экзамены, постигать секреты дизайнерского мастер-
ства. Будущее кажется вам прекрасным! Ноb вb какой-то мо-
мент твой друг решает, что хочет учиться наbюриста, иbподает 
документы вb другое учебное заведение. Ты всё ещё хочешь 
стать дизайнером, ноbлегкоbли тебе будет отказаться отbплана 
учиться вместе сb другом? Возможно, именно из-за эффекта 
якоря ты решишь присоединиться кb другу иb откажешься 
отbинтересной профессии.
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ИРРА-
ЦИОНАЛЬНОЕ 
УСИЛЕНИЕ

Это склонность придерживаться сделанного выбора, даже 
когда есть явные свидетельства того, что выбор неправиль-
ный.

Представь, что ты звонишь вbколл-центр иbслышишь: «Вbнастоя-
щий момент все операторы заняты. Оставайтесь наb линии, 
иb вам ответит первый освободившийся оператор». Ты со-
глашаешься подождать иbспустя 20 минут всё ещё слушаешь 
одну изb этих мелодий. Когда ждать надоедает, внутренний 
голос говорит: «Не вешай трубку, тыbже ждешь уже 20 ми-
нут. Зря, что ли?» Этот вопросb—b «Зря, что ли»b—b признак того, 
что ты попал под влияние иррационального усиления. ЯbУЖЕ 

ПОТРАТИЛ ВРЕМЯ (ДЕНЬГИ, СИЛЫ) ИbНЕbОТСТУПЛЮСЬ. 

Хотя, возможно, перестать делать то, что неbприносит резуль-
тата,b—b это иbесть наиболее правильное решение.

Сbиррациональным усилением часто сталкиваются студенты, 
которые, проучившись несколько курсов, понимают, что 
им неинтересна выбранная область знаний или профессия. 
Но,b так как время иb силы уже потрачены, они продолжают 
учиться, расходуя ещё больше времени иbсил.
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НЕПРИЯТИЕ 
РИСКА

ЛУЧШЕ СИНИЦА ВbРУКАХ, ЧЕМ ЖУРАВЛЬ ВbНЕБЕ. Так го-
ворит народная мудростьb—b  бездонный кладезь когнитивных 
искажений. Это искажение заставляет нас выбирать более 
проверенный иb надежный вариант действий, даже если он 
приведёт кbнезначительному выигрышу.

Представь, что ты собираешься поступать вb университет 
иbнезадолго доbподачи документов там появилась новая про-
грамма, которая тебя очень заинтересовала. Реклама обе-
щает отличных преподавателей иb прекрасные результаты, 
ноb ты сомневаешься: стоитb ли рисковать, ведь еще неиз-
вестно, как там будут учить наbсамом деле. Наверное, лучше 
неb колебаться иb подавать документы наb юридический, как 
ты иbсобирался: неbособенно интересно, ноbпроверено иbна-
дёжно. Конечно, это неbзначит, что всегда нужно идти наbриск. 
Ноbвbтаких ситуациях важно помнить: многие люди выбирают 
менее рискованные варианты просто потому, что эти вари-
анты кажутся им знакомыми иbоттого менее опасными. Воз-
можно, иногда, взвесив все «за» иb«против», стоит рискнуть?
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РЕТРО СПЕК-
ТИВНОЕ 

ИСКАЖЕНИЕ
Это склонность воспринимать события, которые уже про-
изошли, как очевидные иbпредсказуемые, несмотря наbневоз-
можность их предсказать.

Давай допустим, что вbпредыдущем примере ты  всё-таки ре-
шил неb рисковать иb подать документы наb юриспруденцию. 
Аb твой друг рискнул иb стал учиться поb новой программе. 
Спустя год он поделился впечатлениями: преподаватели 
скучные, пары сложные, аbкарьерные перспективы довольно 
призрачны. «Я так иbзнал!»b—b скажешь ты. Вbдействительности 
уbтебя неbбыло достаточных оснований для предсказания та-
кого исхода. Просто тебе удалось принять правильное реше-
ние (хотя мы еще неb знаем, как будут развиваться события 
дальше), аb твоему другу неb повезло. Самое интересное, что 
многие люди, находясь под воздействием ретроспективного 
искажения, действительно верят, что просчитали все воз-
можные варианты иb выбрали наилучший. Здесь мы ещё раз 
встречаемся сbэффектом сверхуверенности, который откры-
вал этот список.

Неbбудем спорить сb тем, что воbмногих ситуациях мы наb са-
мом деле способны предсказать возможный исход иbсделать 
это достаточно точно. Однако это неbтак просто, как кажется 
наbпервый взгляд. Вbособенности, когда мы уже сделали вы-
бор иbсмотрим вbпрошлое, делая вид, что наше решение было 
осознанным иb верным. Хотя именно кb этомуb—b  осознанному 
выборуb—b иbстоит стремиться!

Итак, рассмотрим несколько несложных инструментов, кото-
рые могут помочь нам вbпринятии решений.
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ПОСТАНОВКА 
ЦЕЛИ: SMART
Прежде чем принимать решение, нужно понимать, какую цель 
мы преследуем, чего именно хотим достичь. Вbдействительно-
сти, даже если ты просто осознаёшь, зачем ты совершаешь 
теbили иные действия, это уже делает их более эффективными 
иbпомогает неbсовершать лишних усилий. Хуже всегоb—b делать 
что-то, неb задумываясь оb причинах собственных действий. 
Кbпримеру, многие выпускники школ всеми силами стараются 
поступить вbлюбой университет, лишьbбы неbостаться без выс-
шего образования. Зачем они делают это? Ведь неbтак много 
университетов дают действительно хорошее образование, 
которое позволяет занять достойное место наb рынке труда 
иb получать достойное вознаграждение. Чаще всего вb эти 
университеты могут поступить только наиболее успешные 
выпускники школ, потому что для поступления нужны очень 
высокие баллы.

Допустим, твои баллы неb столь высоки (ноb эта история, ко-
нечно, неbпро тебя; просто пример). Стоитbли поступать вbпер-
вый попавшийся университет или, например, можно пойти 
вbколледж, получить профессию, пересдать ЕГЭ иbтогда уже 
поступить вb хороший университет? Аb возможно, воb время 
учёбы вb колледже ты поймёшь, что хочешь заниматься соб-
ственным делом иbпотратишь эти годы наbразвитие бизнеса? 
Вариантов достаточно много, и,b чтобы принять правильное 
решение, нужно точно понимать, какую цель ты преследуешь.

Оказывается, есть ряд требований кb постановке целей. Со-
блюдая их, ты сможешь лучше формулировать цели. Кроме 
того, тебе будет легче выбирать средства их достижения. Эти 
требования сформулировал американский исследователь 
Джордж Т. Доран еще вb1981b г., иbсbтех пор ими пользуются 
как менеджеры крупных корпораций, так иbначинающие ис-
следователи.
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ИТАК, «ПРАВИЛЬНАЯ» ЦЕЛЬ ДОЛЖНА 
БЫТЬ:

КОНКРЕТНОЙ (SPECIFIС). Сформулируй цели точно. Что 
именно ты хочешь получить? Например, цель «поступить 
вbуниверситет» неbслишком конкретна. Сравни сb«поступить 
вb МГУ наb бюджетное место факультета наук оb материалах 
вbэтом году». Такая цель предельно ясна иbконкретна.

ИЗМЕРИМОЙ (MEASURABLE). Нужно точно понимать, как 
ты сможешь узнать, достигнута цель или нет. Вbэтом смысле 
цель «получать хорошую зарплату» неb является измеримой. 
«Хорошая зарплата»b—b  это параметр, который нельзя точно 
измерить. Сравни сb«Получать кbконцу первого года работы 
неbменее 100 000bруб лей вbмесяц без учета премий».

ДОСТИЖИМОЙ (ATTAINABLE). Цель неbтолько должна быть 
достижима вbпринципеb—b нужно также продумать, какие сред-
ства уbтебя есть для ее достижения. Кbпримеру, цель «подго-
товиться кb олимпиаде заbмесяц сb нуля иb победить» кажется 
недостижимой для большинства людей. «Повысить свой 
результат поb обществознанию наb 10 баллов поb сравнению 
сbпрошлым годом заbсчет знакомства сbактуальными социоло-
гическими теориями» звучит гораздо лучше.
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АКТУАЛЬНОЙ (RELEVANT). Цель должна способствовать до-
стижению целей более высокого уровня. Например, если твоя 
главная цельb—b дожить доb150bлет, тоbцель «взойти наbЭверест 
без кислородных баллонов» скорее неb актуальна для тебя. 
Ведь, занимаясь покорением Эвереста, ты сильно снижаешь 
вероятность достижения главной цели.

ОГРАНИЧЕННОЙ ВОbВРЕМЕНИ (TIME-BOUNDED). При по-
становке целей нужно обязательно определять время, поbис-
течении которого цель должна быть достигнута. Говорят, что 
цель без ограничения времениb—b это мечта. Когда мы мечтаем, 
мы неb ставим себе временных границ. Задумайся, частоb ли 
сбываются мечты? Некоторые цели ограничены воb времени 
независимо отb нашей воли: экзамены, соревнования, тор-
жественные мероприятия всегда проходят вb установленный 
срок. Сложности могут возникнуть, когда даты достижения 
целей мы определяем самостоятельно: важно неbоткладывать 
слишком далеко, ноbиbпереоценивать свои силы тоже неbстоит.

ЕСЛИ ТЫ НАУЧИШЬСЯ СОБЛЮДАТЬ 
ЭТИ ТРЕБОВАНИЯ, ТЫ УВИДИШЬ, 
НАСКОЛЬКО ПРОЩЕ ТЕБЕ ДАЁТСЯ 

ПОСТАНОВКА ЦЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ 
МОЖНО ДОСТИЧЬ С ПОМОЩЬЮ 

РАЗУМНЫ
 УСИЛИЙ.
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КАК 
ПРИНИМАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЕ 
РЕШЕНИЯ?

Итак, цель выбрана. Допустим, ты решил, что тебе нужно по-
ступить через два года вbуниверситет U наbфакультет F иbобра-
зовательную программу P.

Следующий шагb —b  решить, как ты будешь это делать. Здесь 
есть несколько развилок, ноbмы сосредоточимся наbоднойb—b  
поступать наbбюджетную или наbплатную форму обучения.

Один изb самых простых инструментов, который может нам 
помочь вbэтом,b—b  выписать все «за» иb«против», все преиму-
щества иbнедостатки обоих вариантов. Тот вариант, который 
наберёт больше преимуществ или меньше недостатков, иbмо-
жет оказаться верным. Проще всего для каждого изbвариан-
тов нарисовать таблицу сbдвумя колонками Pro иbContra (это 
по-латыни, выглядит внушительнее). Вb первую запишем все 
преимущества, воb вторуюb—b  недостатки. Этот пример осно-
ван наbнашем опыте, твои «за» иb«против» могут быть другими.
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ПОСТУПАТЬ НАbБЮДЖЕТ
Pro Contra

1. Неbнужно пла-
тить заbучебу.

1.bНужно набрать очень высокие баллы 
или победить вbолимпиаде, аbэто очень 
сложно.

2. Меньше пла-
тить заbобщежи-
тие.

2.bПридется нанимать репетиторов иbпла-
тить им примерно столькоb же, сколько 
стоит год обучения вbбакалавриате.

3. Больше льгот. 3.bЗанятия сbрепетиторами неbгаранти-
руют, что яbсмогу набрать достаточно 
баллов: может оказаться, что сна-
чала яbзаплачу репетиторам, аbпотом 
придется платить иbзаbобучение.

ВЫВОД: изb этой таблицы становится ясно, что уb решения 
«Поступать наb бюджет» есть как преимущества, так иb недо-
статки. Значит, всё неbтак однозначно, как могло показаться 
вначале. Теперь посмотрим наb преимущества иb недостатки 
второго варианта.

ПОСТУПАТЬ НАbПЛАТНОЕ
Pro Contra

1. Нужные баллы 
можно получить 
иbбез занятий 
сbрепетиторами.

1. Дорого.

2. Оплата обра-
зованияb—b лучшая 
инвестиция 
вbбыстро 
меняющемся 
мире.

2. Если вb следующем году неb смогу пла-
тить, придётся уйти вbменее престижный 
университетb —b  потрачу время иb силы 
наbпереход иbадаптацию.

3. Если буду 
хоро шо учиться, 
смогу получить 
скидку или даже 
перейти наbбюд-
жет.
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ВЫВОД: Оказалось, что уbвторого варианта меньше недостат-
ков! Ясно, конечно, что простой пересчет преимуществ иbне-
достатков далеко неb всегда позволяет принять правильное 
решение. Преимущества могут иметь различный вес: одно 
может быть существенным, другоеb—b  нет. Ноbважно помнить, 
что сам факт наглядного представления всех «за» иb«против» 
заставляет нас спокойно обдумывать возможные варианты 
действий, аbэто делает наши решения более взвешенными.

Рассмотрим еще один инструмент, который носит название 
КВАДРАТ ДЕКАРТА.

Для его использования нам понадобится нарисовать квадрат 
иbразделить его наbквадранты, вbкаждом изbкоторых написать 
поbвопросу.

ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ ЭТО 

ПРОИЗОЙДЁТ?

(Здесь напишем выгоды при 
выборе рассматриваемого 
варианта действия.)

ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ ЭТО 

НЕbПРОИЗОЙДЁТ?

(Здесь напишем выгоды при 
отказе отbрассматриваемого 
варианта действия.)

ЧТО НЕb СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ 

ЭТО ПРОИЗОЙДЁТ?

(Здесь напишем издержки 
при выборе рассматривае-
мого варианта действия.)

ЧТО НЕb СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ 

ЭТО НЕbПРОИЗОЙДЁТ?

(Здесь напишем издержки 
при отказе отbрассматривае-
мого варианта действия.)

Теперь нужно представить возможные последствия того или 
иного развития событий иbвписать их вbсоответствующие ква-
дранты. Представь, что ты выбираешь образовательную про-
грамму: юриспруденция или дизайн. Давай заполним Квадрат 
Декарта для варианта «Я буду поступать наbдизайн».
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ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ 

ЭТО ПРОИЗОЙДЁТ?

Если яbпоступлю 
наbдизайн, то:

� получу современную 
профессию;

� меня будут окружать 
творческие люди;

� будет много практиче-
ских занятий иb инте-
ресных проектов;

� сделаю много тату.

ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ 

ЭТО НЕbПРОИЗОЙДЁТ?

Если яbнеbпоступлю 
наbдизайн, то:

� будет легче найти ра-
боту, хорошие юристы 
всегда нужны;

� смогу помогать людям;

� смогу защитить свои 
права вbслучае чего;

� мама будет рада.

ЧТО НЕbСЛУЧИТСЯ, 

ЕСЛИ ЭТО 

ПРОИЗОЙДЁТ?

Если яbпоступлю 
наbдизайн, то:

� неbсмогу легко освоить 
другую профессию, если 
что-то пойдет неbтак;

� так иbнеbразберусь 
вbтонкостях граждан-
ского процессуального 
права;

� первые пару лет точно 
неbбуду высыпаться 
из-за большого коли-
чества заданий  иbсерь-
ёзной конкуренции;

� придётся платить 
заbучебу, так как бюд-
жетных мест очень 
мало.

ЧТО НЕbСЛУЧИТСЯ, 

ЕСЛИ ЭТО 

НЕbПРОИЗОЙДЁТ?

Если яbнеbпоступлю 
наbдизайн, то:

� неbпоеду наbстажи-
ровку вbЛондон;

� неbподтяну английский 
язык;

� неbсмогу доbконца 
 разобраться вbсовре-
менном искусстве;

� неbпридумаю дизайн 
своей одежды;

� неbсмогу ходить наbра-
боту вbмайке иbрваных 
джинсах;

� неbсмогу сделать много 
тату.
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Квадрат Декарта сам поbсебе неbдаёт нам ответа наbвопрос 
«Какое решение принять?». Зато он помогает увидеть пози-
тивные иb негативные последствия как самого решения, так 
иbвозможных альтернатив. Это делает процесс принятия ре-
шений более наглядным иbпозволяет легче сделать правиль-
ный выбор.

Ещё один инструмент пригодится тебе вbситуациях, когда есть 
несколько целей иbнужно решить, какая изbних заслуживает 
наибольшего внимания сейчас. Для использования этого 
инструмента тебе понадобится разделить все цели поb двум 
признакам: количеству усилий, необходимых для достижения 
цели, иbстепени влияния достигнутой цели наbтвою дальней-
шую жизнь. Вbрезультате получаем матрицу влияния иbусилий.

высокое

низкое высокоеколичество усилий

вл
ия
ни
е 
на

 б
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Схема
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Теперь нужно расположить наb этой схеме теb цели, достиже-
нием которых ты занят вb настоящий момент или планируешь 
начать заниматься. Поступление вb университет яbбы располо-
жил вbверхнем правом углуb—b оно потребует серьёзных усилий, 
ноb окажет существенное влияние наb жизнь. Поучаствовать 
вb олимпиаде поb английскомуb—b  вb верхнем левом углу: уbменя 
свободный английский, особенно готовиться неbпридётся, зато 
может помочь при поступлении. Сходить сbдрузьями вbкиноb—b  
вbнижний левый угол: нетрудно, ноbиbнеbповлияет наbбудущее. 
Объяснить комментаторам вbинтернете, почему они неbправы,b—b 
нижний правый угол: сил уйдёт много, аbнаbбудущее повлияет 
несущественно. Распределив цели таким образом, мы увидим, 
что является действительно важным иb требующим внимания, 
аb отb чего можно отказаться для сохранения ресурсов. Твои 
главные проекты лежат вbверхнем правом квадрантеb—b  сосре-
доточь усилия наbих выполнении. Напротив, цели изb нижнего 
правого угла лучше отменитьb—b они убивают ресурсы, ноbничего 
неbдают взамен. Верхний левый квадрант показывает возмож-
ности для быстрых успехов, аbнижний левый содержит рутин-
ные действия, выполнять которые лучше поbостаточному прин-
ципуb—b когда сделано всё остальное.

Твои цели иbих расположение вbматрице влияния иb усилий, 
конечно, могут отличаться отbтех, что мы только что рассмо-
трели. Теперь уb тебя есть инструмент для размышления над 
ними. Аbмы уже знаем, что рефлексия иbрациональный анализ 
целей иbвариантов их достиженияb—b  это залог успешных ре-
шений.

ИТАК, МЫ ВЫЯСНИЛИ, ЧТО МЕШАЕТ НАМ ПРИНИМАТЬ 

ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ Иb КАКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ ПО-

МОГАЮТ НАМ ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР. Неb забудь 
про другие когнитивные искажения, которые также влияют 
наbтвой выбор (мыbих рассмотрели вbглаве 7). Неbстоит забы-
вать иbпро влияние общества наbнаши решенияb—b этот вопрос 
мы тоже разбирали (глава 2).

НОb СОВЕРШЕННО ТОЧНО ОДНО: если ты освоишь пред-
ложенные вb этой главе инструменты иb начнёшь применять 
их вb ситуациях выбора, ты сильно приблизишься вb своём ин-
теллектуальном развитии кb человеку, который мыслит иb при-
нимает решения рационально иbобоснованно. Тогда комуbбы 
тоbниbбыло станет гораздо сложнее повлиять наbтвои решения 
иbзаставить тебя действовать вопреки собственным интересам.
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ПРОВЕРЬ, НА ЧТО 
ТЫbСПОСОБЕН
Подумай над своей целью. Чётко сформулируй ее иbпроверь 
поbформуле SMART.

Моя важная цель:

Конкретная?

Измеримая?

Достижимая?

Актуальная?

Ограниченная воbвремени?
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Вспомни  какое- нибудь сложное решение, которое тебе не-
обходимо принять. Давай попробуем использовать Квадрат 
Декарта для анализа того, необходимоbли его принимать?

МОЙ ВОПРОС:

Что случится, если это прои-
зойдёт?

Что случится, если это 
неbпроизойдёт?

Что неbслучится, если это 
произойдёт?

Что неbслучится, если это 
неbпроизойдёт?

ИТОГ (СТОИТ ИЛИ НЕbСТОИТ ПРИНИМАТЬ 

ТАКОЕ РЕШЕНИЕ):
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НЕbЗНАЮ, КАК ТЫ, АbВОТ ГЕРОИ ЭТОЙ КНИГИ ОБОЖАЛИ 

ВНЕКЛАССНЫЕ УРОКИ. ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА ВСЕГДА 

УСТРАИВАЛА  ЧТО-НИБУДЬ ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНОЕ Иb ЛЮ-

БОПЫТНОЕ. НАbЭТОТ РАЗ КЛАССНЫЙ ЧАС БЫЛ ПОСВЯ-

ЩЁН ВОПРОСАМ ЭКОЛОГИИ. ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА 

ПРИГЛАСИЛА ПРЕДСТАВИТЕЛЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ ОР-

ГАНИЗАЦИИ ГРИНПИС. ТЫbЖЕ НАВЕРНЯКА СЛЫШАЛ ПРО 

ЭТУ ОРГАНИЗАЦИЮ, КОТОРАЯ ЗАНИМАЕТСЯ ОХРАНОЙ 

ПРИРОДЫ ИbОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ?

Ученики были вbвосторге. Все, кроме Саши. После того, как 
практически весь класс объявил ему бойкот, его мысли вер-
телись только вокруг одного: «Что яbим плохого сделал? По-
чему они такие жестокие?» Все игнорировали Сашу сbсамого 
утра. Только одна Маша проявляла дружелюбие.

—b Ну вот, ребята, яb вам рассказал оb том, чем занимается 
Гринпис иbпочему так важно думать обbэкологии нашей пла-
неты!b—b подвел итог почётный гость.

ВСЕ УЧЕНИКИ СЛУШАЛИ ЕГО, ОТКРЫВ РОТ. ЕЩЁ БЫ! 

ЭТОbЖЕ ДЕЛО МЕЧТЫ! ПУТЕШЕСТВОВАТЬ ПОbМИРУ, ЕЗ-

ДИТЬ ВbРАЗНЫЕ СТРАНЫ, СПАСАТЬ ЖИВОТНЫХ. ВСЁ ЭТО 

КАЗАЛОСЬ РЕБЯТАМ ТАКИМ ИНТЕРЕСНЫМ Иb УВЛЕКА-

ТЕЛЬНЫМ. ПЕРЕД НИМИ БЫЛ ПРАКТИЧЕСКИ НАСТОЯ-

ЩИЙ СУПЕРГЕРОЙ.

— Яb вижу, что многие изb вас заинтересовались этой темой 
иbтоже хотелиbбы вbбудущем стать работниками Гринписа,b—b  
продолжал он,b—b ноbнаbсамом деле приносить пользу планете 
вы можете уже сейчас. Уbнас есть специальное направление 
для школьников. Многие ребята являются волонтёрами, по-
могают нам, проходят обучение. Кстати, когда уb нас узнали, 
что яb кb вам еду, мне сказали, что один изb вас уже является 
волонтёром Гринписа.

Весь класс ахнул. Ребята стали оглядываться поbсторонам. Кто 
мог быть волонтёром Гринпис? Дима? Маша? Оля? Ира? Кто? 
Ведь обbэтом никто неbрассказывал!

—bИ это, ребята, Саша Рыжов!
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Все были потрясены. Удивилась даже Ирина Анатольевна. 
Как так? Саша, которому все объявили бойкот, вдруг ока-
зался чутьb ли неb героем. Такой скромный иb тихий, а,b оказы-
вается, делает такие важные дела. Оказывается, он никакой 
иb неb ботаник. Похоже, многим инициаторам бойкота стало 
очень стыдно. Многие ребята даже смутились иbпокраснели. 
Наверняка кто-то даже хотел извиниться, ноbнеbполучилось. 
Классный час закончился слишком спонтанно, аb после гость 
изbГринписа взял Сашу под руку иbнеспешно повел вbкоридор, 
видимо, для того, чтобы обсудить важные организационные 
вопросы.

Мы неbзнаем, оbчём говорил класс после этого внеклассного 
занятия. Ноbчто-то явно изменилось вbих головах.

ТЕМ ВЕЧЕРОМ САША СИДЕЛ СОВСЕМ ГРУСТНЫЙ ДОМА. 

БАБУШКА, КАК ВСЕГДА, СМОТРЕЛА ТЕЛЕВИЗОР. ВНЕ-

ЗАПНО РАЗДАЛСЯ ТЕЛЕФОННЫЙ ЗВОНОК, САША ВЗЯЛ 

ТРУБКУ:

—bАлло, Саша? Это Маша.

—bПривет, Маш.

—bЯ поbсрочному делу. Ты сейчас свободен?

—bДа.

—bКороче, ребята решили устроить вечеринку вb твою честь. 
Они все собираются уbИры.

—bТы серьёзно?

—bКонечно! Яbсама была вbшоке, когда мне Дима обbэтом ска-
зал. Саш, им действительно стыдно, что они так кbтебе отно-
сились. Сейчас они поняли, что ты очень хороший парень. Так 
что, мне кажется, уbтебя начинается новая жизнь!..

КОНЕЧНО, ЗДОРОВО, ЧТО ВСЁ ЗАКОНЧИЛОСЬ ИМЕННО 

ТАК. МЫ НЕbЗНАЕМ, СТАЛИbЛИ ОДНОКЛАССНИКИ САШИ 

ЕГО НАСТОЯЩИМИ ДРУЗЬЯМИ, НОb СПРАВЕДЛИВОСТЬ 

ВОСТОРЖЕСТВОВАЛА, Иb ЭТО ПРЕКРАСНО. Иb НАША 

КНИГА ПОДХОДИТ КbКОНЦУ.
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Последний вопрос, наbкоторый мы хотим ответить: действи-
тельноbли нужно мыслить критически? Насколько лучше ста-
новится жизнь человека, который знает оbкритическом мыш-
лении иbприменяет его инструменты? 

Наbэтот вопрос уbнас нет однозначного ответа. Наbнашу жизнь 
влияет слишком много всего: место, где мы живём, образ 
жизни наших родителей, учителя, уb которых нам посчастли-
вилось (или нет) учиться, политические решения руководи-
телей стран, мода иbдаже глобальное потепление. Кто-то ро-
дился вbдеревне вbсемье скромного достатка, аbкто-то живет 
вbстолице иbучится вbлучшей школе города. Где-то граждане 
уверены, что государство всегда защитит их права, аb где-то 
человек неb может даже отправиться вb соседний город без 
разрешения администрации. Можетbли критическое мышле-
ние дать нам что-то при всех этих ограничениях?

Представь, что человек оказался вbкаком-то крайне ужасном 
положении. Пусть это будет необитаемый остров без всякой 
надежды наbскорое спасение. Критически мыслящий человек 
сумеет неbподдаться панике (потому что знает, как работает 
мозг), он проанализирует ситуацию (потому что владеет ло-
гикой) иb будет действовать оптимальным способом (потому 
что знает, как принимать решения). Аbесли чего-то иbнеbзнает, 
тоb постарается логическим путём получить нужный ответ 
(снова логика). Конечно, мы понимаем, что всего перечислен-
ного может оказаться недостаточно для выживания вb такой 
ужасной ситуации, ноbэто определённо повысит вероятность 
успеха, неbтак ли? Если мы готовы согласиться сbэтим, тоbчто 
ужbговорить про большинство ситуаций, вbкоторых мы оказы-
ваемся каждый день? Дома, вbшколе, наbработеb—b  везде есть 
место для сложностей иbпрепятствий. 

НО ГЛАВНОЕ —  ДАЖЕ НЕ ВЫ
ОДИТЬ 
ИЗ НИ
 ПОБЕДИТЕЛЕМ, 

А СТАРАТЬСЯ НЕ ПОПАДАТЬ В НИ
. 
Иbздесь нам тоже пригодится критическое мышление, кото-
рое помогает отделять важное отb неважного, просчитывать 
варианты, взвешивать все «за» иb«против». 
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И НЕ ВАЖНО, О ЧЁМ ИДЕТ РЕЧЬ: 
ВСТУПАТЬ ИЛИ НЕ ВСТУПАТЬ 

В КОНФЛИКТ, ВЕРИТЬ РЕКЛАМЕ 
ИЛИ НЕТ, ОЦЕНИВАТЬ СЛОВА ИЛИ 

ПОСТУПКИ.
Один изbсамых известных мыслителей XXbв., французский фи-
лософ Жан- Поль Сартр, написал как-то: «Человек обречён 
наb свободу». Действительно, человек всегда имеет возмож-
ность выбирать, иb вb этом смысле онb—b  самое свободное су-
щество. Подчинятьсяb ли стереотипам, верить фактам или 
мнениям, доверять словам или требовать обоснования, при-
нимать решения интуитивно или рационально, полагаться 
наbчувства или анализироватьb—b  этот выбор уbнас есть вbлю-
бой ситуации, кемbбы мы ниbбыли иbгдеbбы ниbоказались. Мы 
выбираем школу, университет, работу, место для жизни или 
отдыха, друзей, партнёров иbоппонентов. Вbконце концов, мы 
всегда можем выбратьb—b делать выбор или отказаться отbнего, 
плыть поbтечению или нет. 
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АbЛЮБОЙ ВЫБОР 
СТАНОВИТСЯ ЛУЧШЕ, 

ЕСЛИ ПОДХОДИТЬ 
КbНЕМУ СbПОМОЩЬЮ 

КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ.

ПОbКРАЙНЕЙ МЕРЕ 
ВbЭТОМ СЛУЧАЕ 
ТЕБЕ НЕbБУДЕТ 

ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ «НЕ 
ПОДУМАЛ» Иb«ТАК 

ПОЛУЧИЛОСЬ».
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КРИТИЧЕСКОЕ 
МЫШЛЕНИЕ 

ПОМОГАЕТ НАМ 
БЫТЬ СВОБОДНЫМИ. 

СТАНЕШЬbЛИ 
ТЫ СЧАСТЛИВЕЕ 

ОТbЭТОГО? 
РЕШАТЬ ТОЛЬКО ТЕБЕ.
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